ح۹۹۸ ۷۱۷۲نا 
۸۳۷ 


5 لاہ 


2+۔-ر 
۶۳۱۷ ٰ۰ 


0۸۱۷۷۸۲ ۴۸ 





یڑ سط مات ادا رن اومات الرد9 ہار ے 


رای 


.۰<غصك- 5 


ہم 
زم 
تی روضر 
شر 
- سے ۰ ہم حم 
ضت ر سکاب کر خیر تآباد ۔ح یدک دن 
مل عہ 
فرش ای کوزنٹ پش نز 
چھو کرشن ۰ ۴ 
در(ادرن 


۱ ۶ 
ران کا مت مم 


مرج شر تاعما و 


شؤ(ن عوسسوسمممسمسحع-و-ت3چجو مسسدسسسصًّےحوےےے- 
٠‏ 


را ٠‏ 
ھی وھ مسنھ-سم کم کس ےی 


290930 : 
)۲( ٦9ھ‏ ۶“ دوچ جج بیس سے ہا 
سے ۶ 
2 میئیئیی 
(م). دات ڑجو) ۔سسلات مساسسا ہ٢٢٢۲‏ 
(روفٌ توق 1 ”کب امت و ٛمی مس +۰۵۳٢-*‏ ب۳۳ 


عزن جکلی کكمسمہمرتقسبصتص گنا 


7 
ھویمسموھو ایب حتصضر ے۶ 


(ہ) دا وہر لا ہتس اص ت۶ 
)۹و( کی کے لے کے ۷ا سحصسوش تک 


٠‏ کے٭ہ 

ہمرس تسس ات 
ہمہ ازضاب مولوکنمت لن رصاحب مسدیشی کی ا لے لیا ۸ 
بای مب ٰ 

۔- سم ار ا۶صا ١‏ 

کی سات درا بے ١ال‏ ۔ 
ریا تھاتھ ۔دسڑ۔یسلیاں ۔ ازواەراوُؤل ۱ 
ڈیو ںکی سا ماورا نک ناوٹ میٹ بڈڑاں۔ تاد م 
ہے مور خلوط جوٹڑ ‏ جک جڑ۔ مرا رعڑ گول اور م 
بسالی دار۶ 
عضلات اوں۔اء١دیکضدات‏ ۔ غراراری عصضلات ٠۵‏ 
اقصا بکا ظا - اعصاب صاسہ ۔اعصا بئرلہ۔ ٠٦‏ 
داغ ١‏ 
احضائءے اخراجی بجھمدہوڑے ۔گررے ۔ جلد 
مس کےا ما یٹرے۔ ٢۹‏ 


حج 


إ سے اعضا۔ج ضےکانظام ۔دات۔سعدہ جآتیں۔ _ ہہ 


ورالٰ خون کے اعضّا- رل ٠‏ ۴ 
جو سس سے ا۶صا ۔ رہ رسامع والض امہ ۔لاصہ - 


سم کی وت ۳۳ 
0 


اس مان عردرت۔ لا س کے یے اشیا۔ با میس ہونایاہے۔ ۵ 


جماٹی صمغائی ۔آ رم ونیند۔ ورن٦‏ ۳۱۸ 
2 وا“ بای اود ءا ٥۵‏ 


ہوا۔ ہواکے ابتزا۔خرواب ہوا۔ ساس ۔آل بحارات ۔ 

جسمالی اخضاکاادہ ۔علرظ ہوا کے مقعدات .ریئا لکوت 

م اکا ؛خلوط ۔آن دع ۔کھرے اور ہواگی مقدار ۔ 
اع ۔ اف یکا اتال ۔ قدرق با ۔ صن کہ ےکنومیں سے 2۷ 
کنڑنمیں الاب ۔ ماب کا لی وا ۔کنومی ںاو رعلاطت ا4 
اورخھازطت ۔ در ما ول میں خلاطلت 2 یی صفا ل رر کے 
ری ۔ با یک صا تکرےےکے طرٹ۔ با غکوجشش د ےکرصا فکرا۔ 
ماف لی کے خورص ۔ 


7 تک 1 ٌ 
را ۔ ایی نھذا۔ بای ۔الیین ار ہو ا میگ ریش“ ج بی .نک ٣۴‏ 


شدوست سلات 7 


:ڑا مگشت ۔ نماک نمذ۱۔ امیس لوث ۔ 
۵ گار ا کین داضت 
تام ۔حکا نک یح کان ا را طف کے منفاا تک صفاؤ ۔ 
کوڑ ےکےد فی ہکا امام ۔ خا کٹا اٹھانے کیاا ظا ۔کوراجطا نے 
کی بلبیاں ۔خورگک۔ 
۷۔ اعراضل اوران کی رو ک تھام 
متمدری امررئ۔متعدی بیاراو ںکاصجب ۔ ہیک ۔ :میضہ۔ 
مریالی ہار ۔ یک یں نو نک ہنمار۔ اصراض ود گا 
بھم کا لککعالنی .نود امراٹ سک ربھیلن ہک وکس ردکئیں ۔ 
پناشی۔ 
ے۔عام اورو فی امرش 
لام امرس .او کےکرھ بھیں۔ میس کشیں ۔ ود اس 
ویتی امرش ۔ ہے ہڑی 0700 کن .ھا کان 
ملح م سی راگ رما .لے میں بھاٹسی مرا دم نٹ جا ۔ 
زسہرکھا ینام جن جا نیو ںکاکا لنا ۔ دریودنے کے وخ کٹا 
۴ا سا کا کوٹھا نک سح ےکا ]جا )۔ 


ِ" ۱ 5 
ای سس -۶ڑھ ما یں رما ورول نے عال مہو پیم ۔دووم ۔ ٣‏ جھ 


>> 


۹4۰۸ 


ہ- سا رداری اور ہسٹ ۸ 7 
تمارداری - ُ/‫ 
ضر رکوگو کی و ری اواد۔ ژوٹا و رم جو ۳ 
ع کال جاا روج ۔ مکی ٹولما۔ ھی صکھا۔ خون بنا ۔ 
ونم سرع کرک سا سے ۔ اک سے خونع جانا۔ییٹ “بج لہیڑوں ۹ 
نے خرن ماا۔ 
ےر ۰ 
و ۔ک کا اتطام 
اد خاناور یت کی صغایع ہو لک پیا ےکی ترکیب جعاول 
چان ےکی تیب ۔کیے دمونا ۔ ہوا یآ عرورفت اور دعو بب _ 
تک ہوا اور دمھوپ یں / رتا غیرخوارتجی ںکی روش کل 
ا يیت ل۷ ول وا ککیحسفالی خو رک ینعم غسرخوار 
جو کی داشت او رجات ۔آ مد وت ۔ دوائھئ اور نی ےکی 
یل کات شما رگا مو از با م۔مواڑن بنا کو ضروری 
ض فان بنائۓ مج اما طط تح موازے -آھ و خکاصاب ۔ 
پراوینف فن او رجہ سط رسس مرا ۔راور۔ لریہیں۔ 
کیرش نا داع ا سوا نک ینگردٹی .مودی نا نی طاطت۔ 
7586+ ؛ 


”ا یم _ 
کھائو ںکے جئے ۔ 


ہہ مم بد 
اب موا وی تن سح رصاحب صن بی“ اے .ٹب ای 

مان دا رق یرآرد وم رشتفئی ا بک ھی “ان ھ 
بس تکم دی ہیں“ جواسصس م ضوع 2 ام ضرو ری او لوہ (لو اب پرعادگ 
ہہوںل ری امو کے ج ہبی کے کین دہ زباد نکی مصحتتسال 
مزااور ال کے جزایھیکشرحع کے ھی می سا صفلہیں۔ اورمؤ 
یں خو گردو میں مرتب ہو لی ہیں الن میں اکر کے اتا م یکیو 

کان ےک علاقیںاونگمھاروخیرہ کے اوانی یر حا ی یں۔ 
کن ماد ار یکیھ صا بیس فز وی بین ما عحضاکی بدا 
اورضْو ری" کلو ا کے اوہ“ تحت امراف “تما ر دا ری اورشسٹ لد 
گے اطم سے تلق عاماورضریری امو رکا جانا لا زی قرار دگیا سے۔ 
رد وکی جوا الا ملائیف مبانت پیج ما دی ہیں“ د ہک لد ول میں 
فی یں ”ری سلشدان چہا مگ مم وا پلک کتاب۔ اس می ارہ 
یک ایس یح رکا بکی شی رضرور تھی جو اس ف نکے برا ضروری 
را لسر ات یرعاوی ہواور نز صرف ما این کےبر نک کے 


2 “٠ ,ْ 


0ت کی ضرو رق کے بع یکا مآ تے۔ 
ال لا کی مسب میس ا نتم امو رکا بھاغا رکھاکاے اورک 
ذستندانک ری اورئرد کمابوں سے استما وکیا سے ۔ ہا ںک بس 
ہے سکیا لکول ا رف جوف ہیں با۔ ہمان کا ادا ز ہابت یس اور 
ھی سے اس مھا تا ت2 ت ادارھ ٥١‏ بات اُردوکے ام مان 
اُردوعا یو این ہہرواردول ن ۓکا می 1 ام خوا ین کے مطالل دکے 
یے اک ایت مفید ار ضرد یقاب مات گی کہ ود تما م میا 
لیک شال ہی جو ضا میٹرک یا ا “ارس ؛ لس کے نا بای رڈل 
ا اعم لیے ۲ن ہ_ا نو لک طیالبا ت بھی اس سے اسننفاد ہک تی یی ۔ 





رہام 

سک کت فان ات کل سک یکی حر دنام 
صھی صاحث جو موج دہ زان می لڑگیوں کے نصاب امو رضاغ داری کے لے 
ضر یبیجےگنۓ ہیں“ ایی میں شال ہہوعانمیں الہ یہ زصرف مامنو ینک 
امو رما داری ےکل سار ات بڑڑھانے یی ںکام ول عات 71 
ضرورقوں پی ری کو ری شی اد ہو ۔ اک ہیں اک با تکابعی خمائس طو رم 
ال رگا ےکوی بحٹ فضرور وا مور برطورلی نب جاے۔ زی یضرورت 

زی صطلاحو لک یا ر سے و اما لف رن دیاجامے۔ 
ا لک یترتی بم ماد ہترا ن گی اور رد کنا اول ۓ اسمّادہ 
ایا سے جو بسیسشن ینم ندی ھی ال ہیے۔ عاراس بلس یا میاخل 
آف لال جن این سآ اکوڑڑ یک ٭اُمورفا: دار یئ ۸ زمم دک یکم 
کر کس سن گر او رص حت وکا سو و و 
اے سی مسمن نے اشن اوت مدول کی ے۔ اىس کے علا وہ مت مہ 
: باون۷ 17“ نا ار رس ٹوو ملسو ال۱م یک ےکا ا 
فشنٰ بی صبب ضردرت استفاد ہکھاگیا ہے“ مس کے یل می نیو کی 


رعام 
مزنہ نت ب کے !وا خر و مکی 7 ریب ١‏ ورای بھال 
روش ےىب را لعاررصا ور م۳ ے۔ا لال یػ۔! مسمادار دو جامیڈپ“ 
سے جرییس ببا عدد گی“ اس کا مھ خرف سے ۔ 
اہہرے ےہ حنض ری ناب جو ائین کے لے ہمت فہ نابت ہگی۔ 


۶ ۶ 
مورحم ۷و رججو ری لہ تو ]کی 


امو را داری 


داز یک خا ہناش تن سے ےنس کان 
و خواتن ہ ںوہ میں سدقت وتی اکن رفین امو ای ہے وہ 
رت وت یں ا ادا خز ای یہ اي ہخت مک اال> 
بر وککی نا لیصحت وش او کی دوک تھا مادو ںککورتا لی 
و ں کہا ت تی درک ین ےس لیے بیضدد یہ جرد وگول 
اواب ماب ہانپ ںکی وش غس پرو ہینید سے سے جافے یر 
کھکی زگ یرام سیا سی ظا رہ ےراتا شواک ضا اططو یر 
بڑھ اوھ ز ماس نات وی اورابّا لن ما س تر مزا 
ےنا بک کاب ان این پریصت ضروری اودانقد ا عبات ضائل 
کیاما یز نوا ضا من یں کے یوین مس ای ہا شود 
سکیتعلق:ياک تب ںکامطا دک کت ہیں۔ ۱ 

صحتتت مال سے وس لکوسجنے سے پیل ۷ضسا کی ساخ تا اعذ کے 
فا لک الا نی سج اس لیے اسی سے ابا اتی ے۔ 


5 ٰ لم ماذواری 
۷ 
مم اور عصار 
(فزاوی) 
کی اختاوا سکافائ .3ک 
نے ٠‏ و 
ماف لاو سے بہاہے۔(| رم ریو ںکاڑسانہ۔(م کات گت 
٠‏ 7 
ےج (۳۱) تام سی ( سم ) احضاث اخ راگ (۵ )اخ صا ےۓگإض (ہ پا 
تہ (ع) ا ھاش دورا ن خون (۸ )۶ای ۔ 
۰ 7 > 
(ا) کر با دشا 
جک ہس تھا نے (ہ. ا تحتلف پڈڑاوں سے لہ نے 
ہہ اکھو ری (م) دز () پازو اور 
ْ وت ان مس سے ر تی ساخت علیہ فلير رے کر ى ۲ می یں 
ےی ہے۔ رپس ۱۳ ڈ افج ےکا ہی یر کے نراک 
اما ےش ریہ نظ یکا ض رود یپ لیے دا مرن ریپ 
سے طط 
وھ س یھن “ نے ال ےی وگ ںکا زی ہے۔ 


١‏ تھاءرادیا 
دھٹ۔ بگردن س کو کپ کک ہے 7 


ری لاسرا سے ۔ رز دکاسنون ۳٣٣٣‏ اگوی ؛ موی ڈیو سے بے مین ےک 
یا۔ ےہاک میس ٣‏ وت ہیں لکن جو “ہوں ڑا بالاے۔ا خی 


مہ 
بر 


یں کرد ہاں بن جا ہیں۔ 

رر دکامتون با حدوں پر 
ترک گیاہے۔(ااحصہدی 

۱ ا4ء ۰۶س گرد نکاح 
رس یسا ٹس پکردن ال 
ی۔(٣‏ ال٠‏ :-. 4ج 
یں پلیاں جک ہوقی ہیں ۔اورر 
ناپ ۔(۸٣‏ )ول برا 
(6۳ ح۶٥‏ ٣٭ط‏ بب( ح) 





رت 
ہرک بی کے در میا 0 ای ک ےد ادولی دی ہول سے 
گلا ودنقی نے رق 


نکی نکی مس یی 
پسایاں ینک بیس ہی 
می“ دوس ریت پہلیاں 


اک ددم رے سے لک رسکی بی ٰ ری کاستون اود گے 





۳ مادرار 
ور مر تن 
ہارے دس کے کے نے موں اک اک مسا سا واے یبیڑکےتام 


امضاکی حفاعل تک راہ ا لی“ با یدک میں ۔ 
یں رر رت ۱ 
پازرو اور یاولی - بازکندتھھائ سیک بڈی سے جات ہرک ےر 
لم - تھا ٰ جد 
ہیں۔ا ہکاھت وڈنڈ)ی با ڈکہدنہے۔ ام کے نیل کاڈ ےکی رس ےکا 
ہے۔اس سک دحاو لیا لییں۔ 


میں پیلےھکی بڈڑ ہچ تج سکرما نکی ڈ یی کت یں رکٹ 
گی ری ہے۔اس سے یئاو ین ےکاحص ہے 


مکی میں یت کی تآزادی ہے لکن پالوں می ریت اور 
یا زباد سیل ہوک ہے ۔ 


ینمی ماؤللی مس ہ اورالگلیوں میں موی وی ڈبال ہو 
ے۔کر دک ڑظیگ کل ہا ل در ڑگ درےما نل پڑیاے جڑئ ہر 
کی ہے۔ نل یلاک تھے و ڈیاں وق س: اورپ یں ۲ النیمیں 


ےہ پا میں ا ورہم| یا ئو ںکی اوں میں الع میں۔ 
ہجو 0 
ہیں ںی اسیا ون ں نار 

زار کیا٠۰٣‏ اس اود یرافنے این استما لد نکر 
ڈڑی یکل الف ول ہی یا بی یرٹ اود فاعدہ ہد ن۔ 


ا ' ۱ عل ا ۃاری 
لی ٹل یاں بازواورانگوں :ہو مس لین و اہک یھو ںونیس بے لہ 
ا ری اٹ و نت پرکار بڑ یکا اعلز وا ہے اورا ما اٹ لک ارول زم 
سام دا رڈ کا ہا ا می کس سیردا وا ہوا ۔ 

بی یں بک یھو کٹ ےتہیں ںالک درکیروں سے ہی 
موی ہی ۔ا نک دیما نلیساسام دا ڈئی وت سے ۔کھو یر ےار 
یکول جرا داریہاں م لس اورا لیئضہو ام ںکباا یا او | ماس مں۔ 

ہے ارہ ہرباض ...یڈ کیمتولن میں پا جا ہس اورخحدار 


ہر 
ادوےڑ دہ ال جہا ںی ہس انیس م کے ینیم 
کے پ۔(ا )ماگ ۔(٣)‏ عفلوط ٣٣‏ )مرک ۔ 
ا۔ ا ور حرات نہ ےہ ہار یکر یک ڈی ںک ملا 
۳۲ لوما جو بوزادہ یسک قد کی زس اود 
ےکی ڈوک دویان پاأ جات ں۔ 
نرک جو ظز ںک یں او بازوڑں اور 
ری مین ا ما میں مورک عوزمت۱ رمیا۔ یہ دو ادوس زیادہ 
و سے بن وٗ پوت یں ہو ایک دوس ےم ری ہیں ہس م 


۴- مھ ھااواری 


یں ورس سے بنڑھ وش ہیں ان کے علادہ جوڈی رواوعبر ہیں۔ 
ر ال دالوڑ۔ر : گول اور یی داروڑ- ۱ 
لا روڑے لس جوڑ تا ر ڑل ڑ کے بے اور رو ےہ 
ےوران سی سے ےک کی دوفو ں یں کے درمیا نے وڑولارپڑ 
بی لن الک شی دوسری ٹڈ ی کےما روں طف گرو کک ے َ 
کول وہ لدالوڑ ےتہن جوٹروں اک بڑ یج س ما 
گول ناب دوسری پڈڑیا شی وع ہوقی سے بی سم ںکڑسامزے 
اے ۶ڑ دو را کرت ہس اع یم ےکن ھے اورک لے یں ہیں۔ 


,. : ۱ بُ 
کضر سے آ5۹/ر مر 

ار ۓے رکا ہوازشت دا رجمتے و مفح۰صلزات | وو ےراب ے۔ 
ععضلا تہ کو2 رن اورک تکرنے میں مد یں ۔ہاری یں مز 
می اہی ںکی رولت رک تکرگتی ہیں عضلو تنب ٹس اونوں سن 

مر ضو اون یڈ انتک سر یا بث ںی 7 

سو فو ت لیہو اورک تی یکس ےپ جک ول یں نے 
ہے لی بحعم(ات کیک یں 2 کت اڑدگیعحصیلات ۔(٣‏ رای 
اراد یح لات دہ جار ی ڑوں سک ہرس اور 


٢‏ 1 . ان دا ری 
ہارےاراد ےسک لا نکام کرت ہیں مت لام او وو 


عاراریگماات وہ یلج ار ے ار دےکےکخ کے 
اویل رت یں۔ مود ے۷دل اوکی نی وڑدو لی ںإپ ۔ 


۰ 

۱ ححصیاب , 

نظاع سی دماح اورما مت ٤ھ“‏ 

سے لک ناس اف کمیں 
حلتی مسج ہارے مو نک یی 
یی موی ہیں ۔ دیاغ او رما 
صا ب ظا کا مرکزہں رع 
وی سس رر ساس (م کہ 

تحص ب صا مہ 
رحاس کےانرا تکو دا کہ 
مس من نک رڑ کو کی سے 


او رکا لع ج نوا زس ٦س۲ا‏ 


۹< ید ۷۳د ٣ن‏ ہرد 
ا و ا کا و ا 
4 


ا 





اخصا بکی مردسے ا ماخرا تکو 


ذاحک نات ے میں ' 





مک ما ںواری 


۱ اکضا) نہ وہ یں من کے زرل اءزات د مار ما تنک 
یں ور نی ررۓکمن ت عرلت یں با صا ب۶ا مرھرڑے 
لن ہس ا نک اکا م تصرف اضرات 71 مم میک ان ےکا ہے مرحضلات 
کی لیت دن ےکا ے۔ راغ اورعراع مخز اعصاب او ول سے میں 
اس خاویں (ەالہە ) میں ما نات مع ون ہیں : 

اں 
داع ا کید عحضہے۔اوکیئی اجزا سے یل لکر ۶ سے دا کے دوج 


ضطاضەی جم 


2 


ہس کیک ہڈا دماغ ج می“ جن بات اود اراد کال ہیے۔ دوسرا پا دا جر 
مکی مک تک طکراہے ۔دماغ ایک نما یت وط غا لہ میں زع ہے۔ 
جو یکا نا ہوا سے ام سکے نج اک نت ریت دا رک یکا غلاف ہے ا ر کے 
دک اوریعلی ہے ال س کے زرلک رشومت موجود رچی سے 
ہف ا منےےاندہ نی ہے۔ دا ےکی با کک تھی سے زاب تکمول موا 
خو نکی کو ںکا اکا ہلا ہواجن سے زفا مم یوون نیا ہار 
اگساپب داع او ز7ا مم میس ےک لیر سار ےم کل ا9 ھں۔ 


اع ما ےن ری 


اعمٰیکگام۱ 2 نے سے فرورو ںکاعا لما :اضر 


۸ ۱ 7 ازراری 
سم فد دق میں وی کرت اا نک ایک ال کر ہیں“ ےم نے شور 


جو ٹوک کے یں با طودے اسیک عو یراک رکے ژی خی سے نذا 
ول ے۔ 
اترای اخنا/“ لوط ہے ”کردے اورتعارنہں ۔بیہ خولن رس ےکار و اک 
بی او وددوارے بلےکار اجز کرخللیر کرد یئ می۔ 
بے ۔.۔ دوہ جہلیو ںکے ےہ رب کی ٹیو ں ک یش 
مس ہی الک ال ی کے رک شا سکومنیانے“ نک ہے ہیں۔ 
مگردو ںکی ما تبون کچھ لا ابیوں سے بو ہے۔ان نا ریا 
ا مرو ہیں پاب دی سا ٰ 
ما ہے ۔ پت الس ہہوۓے/ 
بج نیش رعییوں ےکا ریگ 
سکیس سکاب موا میں 
مک تیب جل رر ما اد کا مر سےا ور 
ہین سے ذریب لیت مال" 
صےکوکردے بست اب پر 





کرنےں اس کے برخلاف مردلولی میں خون حر کید تن سے ہٹ ارول 
۰‫ ٔ“ نہ ھی ٠‏ تھی 
: مایق ف ابا ہے گر دوں کا تل ل تی زمو ماما سےا دوراب زبادہو دبا 


۹ ماذرار5) 
علر بلدکی وت میں اگ یرکی ترک یی چم ے یں 


لیے انگ یہی سانے کمرے موئے میں اوررنک لاکن ےکاموا دیق 
رد ت4 لی یل ہلال سے ۔ اس سج لداع الو ںکرخون سذ 
ا گی لیے اودحم یکیگلٹیاں باذدددہوئے میں کے خدورارات 
دن خون ےفھن, ل کا رہیک بٗگیں ود کا رحیواٹی اور با بادو ںکو 
عللیر ہک رے ربےؤںج الیل کے دی جیلدکی ٹاک نیت ہیں لی سکرلہیۂ 
کے ہیں جب بر زبادہ مرک تک رت ہیں تو دو ”تی زی لک رت می ا لی 
یز زیاد وکنا لی یں خو ن کے ماد ںکیکا لکرتا کلام 
رکیےمیں مدددتی ہیں ۔ اس ھکار ریت و تم ری یک سا سج 
جال بڑھاتی ہیں ۔اعصای رسیجب سکڑتے میں ٹوکٹیوں کناٹ 
تی پے کا اہ یا ما گی ہے تویی کرات نر فیا 
ہلرکو بش صاف رک ےکی ضرورت ہے۔ ضست میم یک تر اے ۔ جب 
میں الکالی یی شائل رما ےو لی سے بر ےگ ہے۔ 


1 شض س اض 


ساس کے ذرن ہو ہوا نے کے ندرمائی ہے ۷و یسیو ں کے از 
گی ہے“ جوسی ےک دونول جا دایقح ہیں ہوا کی رجانۓ سےسورڑا گے 


سے ےم 
بڑھ جانا ہے ۔سہت ارجا ہے ادرجب ہوا ارح ہوٹی ہب ےکو یھ را سک ڑ با 
ہے .لین سروقت تھوڑی سی موا یڑ میں وجود ری سے۔ 

مھ ھھوڑے ‏ ورک نو شھےکیطرح کے نماں سے بے ہیں۔ 
برخھانے میگ خون یکس 7 ہوم رسےسارے جےے پا لاٹ 
ون یبال اتی یں ری پوامیس ےی ںکوعز بکرق ہیں ور 
غون ےن لکارہ نکوکار یاتک الیرکی صعورت می کال دی مج مر 
سی ےک کیک داردواروںا ور صرکصل 2 1 رو ےکا 7 مس ۷ژ 
دن رسب سز ا د٥ا‏ یھ ہے 1 


کے اعضا: 
اش نادیم ذ وا قال بنا ما کرو ہ ارت کو مایا 
اور وا ائےمیں رو دے سے تد ہنا رٹ اورا حا لت | ھڑوں 
فو نکیایک نکی ۸ صےجذب ہولی ہے ۔ 

. ضکااظام اس میں سب سے بے نے بر و ال ز مان اور 
شک یکذ رکم پش سے جاڑ ہز ناکد 
سے یں تہ سے اس سکو مو کے می سم رے کے علاوہ بی اوح 
تل ہوںلبلرادرٹوال سے ردق ہے۔ 


0 زباری 
دانت مد اکا اکا دی می اورزبان جب ا لکولڑ کال ره 


و ںکے مدودھ ےنوک پیا زاب 
می سے نذا یں ڑیآھیاءزب 
ہا ہو تی ئک ٹذکے اسثار لیا 
شا کا د ےکواگھوری مگ سپ 
امت یکر ا ہے بر 
آساپی سے پادے خو نی الیگ“ 
مدع -۔۔ ایک لی ہے جس میں دلوداغ ون میں لیک 
مر لوس ,0 “عدا بی سے دو( وہ مال ےم 
او ںس مال ی ہے دہ ڑم نم رد کے ین ھےاو نر 02 
نت دا ے ا کے ار و ںی ی یں پگلڑاں + یہس “جن مک 
عیتی سادا وا ہے ۔ ا عق یلین اد رت زاب میک ما جو بڑا 
تزاورٹھا ببۃا ہے۔ ہی دہای ں مکل ماق ہیں ۔ہ کی درسے 
وذ ائ ی جحت ےون الا“ گت ت٣‏ ھی ویو ںی ضر و جائے ہں۔ 
معددےیں فڈذاک رک عویقی مک مردرے 7 رول او ررض تک 
رک تکی ۸دص ےلت ہے اا یرب تی فرح وہ من می زبا نکی رد ےک 
سا یل ما لے۔دوردکا رون حصت سے رن ےرم رما 


٢ا‎ 





۲۳ کم ماءراری 
ہے سان لیت لین اض ںمورے کی وو اتی رو جاماء 


یں ۳٠‏ ُح ط 








ِا ليکان نہ نجلگ؟ کل 
7 
سرک مو سے ۔ 


ان ٰ 
1ے بن ۔ا اعد او یی 


ہوا سے اکاد صت۶ 


07] 
جس سمش ہہ ا چ چوس سی 
10 ہی روڈ ڈچرڈم 0ش0-00۵0۴اہ 








پبیریبہتیب 
سس سمل حسمہ سس جس 


.سے 
کم 
امحمیحے یب سممدمب11۸ی۸ا ۸بق رٹ خفد 
خمب ‏ 21ر قف723.0 ۰۲۴ر 0 
مس سللےحمممھ ساشفۃ نت لد نقداا ور پر 6ہ 43و 7 
00-00ریجست 


بن میں تب دی رما اے| گے چصچ ھ2 . 
2-7 خر یی جو عیائے میں ۰٦‏ رآ“ ھا یں 

میرے سے کایں/؟ نو کی بس نالی میں یل جا“ اس بے ڑ اور یا 
0٥ 4:1١‏ 0 )نے ہی ٹین رم دو کے کک 
عرش لبلیہ ‏ نمابت انکر پتاے۔ ودرا اھر مے 1 آ ےتے ضر 
کت یں۔ یز اوردا نین پوت اچ حر مب سکے ناکرا 


تی لکریی نیس تد لکردت اہ جر کیا انل لک وگیتت 





7 
ار نار ایارک وق کیل نہ سے تھے کے شر 
کرس مردداے۔ ۱ 
صفر ‏ زانک چر یک جح کو بی میں لاد اہ سفراصا بن سےہرت 
نے .ابی لی وویکنا مہ ٹکویسالو نی ماڑےمیں تب کنا ہے رہ 
فذا تی تی پش کے بعد دوکیلل می موی موجاتی جج ۔ 
کیاس دودح یسا سید مادہ م“ماہے حجب یبوڈ یئم ےگحلکر 
ول میں میں بت سے تو ان میں لھا ایی مہوتی ےت سک ت میں 
ر عم فددد وت میِ ما نکونگ ریز یمیا ولا کت یک 
جب1 موںی5 ے ےنا سے وا صک اوح فرود حور بک لیے یں۔ 
ولا یں“ وی وی غیبوں میں مل با ]اہم بد کیک پا لی 
نے ہیں یہاں بوجو گل نز دل می شبدیل جوجاا سے جنہمیں 
معکارلل :“با دانےکتے ہیں۔ یہ دانۓ ایک نا یکے ذدمیہگرد ن کو ورگ 
سے ہں اوداسس و۔ یس ہجار ینم اب خولن ب نگ ہے ؛ بلس 
عائی ے۔ 
لن خ:ذ کا تام حون میں تبدی نہیں پا گی ول میں 
ہب ہونے سے ملمذائچ انی ہے۷ ٭بمولی 1 نوں سےلزرکربڑ یہنا 
این عا یہ ری مت اسیطرح سک او لی ری جس طح 


1 ۱ ھاذداری 
چون خی ام شرا۔ ایس سے فز اک سم دہ اج آکے ب رارسا ےمم 
یچچ جائے میں و دا یف یکا خی حعشھے ۔یہاں ارک وم ارول 
یں بند ہو لق یں ےحعضلراس وقت ڈھیلا ا ےج بب فحقو لاد ےک 


مھ سے ال رکز چا ہی ۔ 


۰٠ ٍ‏ 
وور اوح ساعض 
2 
نے ماک نون مانب یلم ےکا عالعل مرا لیے ۔خون ودل 
می جائ ے۶ ان نا لبول کے ذدرلیشھیں ش رم سکپت یں دل سے بارعا 
چپ ہہت با رک کول میں جا ہے یکر کہ لا تی می کیلری سے وہ 
باریس کیو میں جا ےو نکودری کت یں ۔ در بد نو نک رد لک 
ہناد ری میں ۔یی دورال نی خون بے ۔ 
لی ...یک طاقت ورک ہے ۔ ا ہنی میں رنہ تاس جے 
فضا وق بک ہیں ۔د لک درسیان اک اوییتی ہت ےجو سے دہ 
پر الف ععقول می رق ہے اے ماجز ہام53 ) کس 
ر2 1 دہ مے یجن کا ون عدارممڑے۔ یہ دونوں جم پردوروغاوؤل 
انس یا ۔ او یہ کے نانو ںکودکی اور ا کوک دی“ (اوری )مکنا 
ا ےگدکہان م کا نیم جیوے مھ یٹ لکن تے ہیں ۔نےسنا نکر 


۶ دوار زار 


دی کا4 بقل کے ہیں حون یا ای لہ ٍْ مر 
لے ماس ہے کیک بط رت 
گی لی وی ں ہیں سن 
سر ضا تاپ کس ہیی 
وس ]ا ےط نفک بکاخون 
ںیما یہلا جا ج٤‏ :۶ 
ا نے بہک خوکن سے جیا نے کے لیے ول سے ۔رس مال یکا و 

ے. یو کے اویریسے نر ے۔ جب _ حون ا1 ورطظ ےل کی ہے تو 22 
جو ظیر ےر ما ار شکل را لئ ذ اس رکا اڈوں ) 29 
کیچ ند ا ےہاوہ نی د ل کالب من دجاس 
جب خو نآ و رط کے ار ما ےلاو تل 7 ہے۔ او رسس 7 ے۔ 
س کا سک خو نک ےت کین ۓ۔ رر ےک 
ضرمات ان ربافوں سے جس علدکے بہت قرب :س۷ مرا نل 
پٹ یسوں مو ہیں۔ 





ےر و ۲۶ 8 

گور حطر سے ین تر ھی مس جوخو نکوکےکر دن بای 
(تبالٴاورو نل سر ی۔ ۲ کی دریی جن شاف خوںک مال 
۶ یما صی ےنگ دلو لے ای یں“ جراں سے ود وگ 


7 سے او رکبھردایا لور کی ا سے بک یڑ ےی ہدیا کمے جماں 
دوعصاف پ را نم کرک دل سآ ماب ہے۔ 
ج۶ مرکے | 2۶ء 
:. 1 وج- 

عوا ای ہیں ۔ وین صرو) سننا سا مع لھا الس 
زشمامر) او تی را( ل(صہ)۔ :۰ 

اضرہ ۔آرکیج لاٹ ون درک کا ملسو ہے وک 
کیا مل کرتی ہے ۔ا سکیک لکول ہو ہے اودٹڑ یس نے نہوم ےکھر یا 
ناے مسج تر تی سے کی" دا ۓلھری اعصاب کے را رعڑی ول 
بے اگ رمرامحصا بکٹ جا توم ران سے وجائے میں ۔ا رح دیج ےکا 
کام ول داع رام بے ماںا زا ت اھ 7 مردے ہے رر 
کےکو ےکس ڑا اوقنت بے مرو کک کت وس اع 
ڑاگ ل نا ف رتا اکسلا ہے ۰ 

سک رفل کوٹ کے امم رکا گرا عم کو ٹکھل] ےہ تین 


رفا داری : ٢٣‏ 
اک سیا ت وو یرےل کے ہں۔ دی ص امس حے پا شیا اس وی 
یا اما کے دریہداغ سے بڑا وا 1ا کورناسےچیے مق ہا 
وزاہے ج ےی بی ں کھت ہیں ام کے دریان مرکا عق ہے وٹ یک سے۔ 

یا ںای دنا ری م ہیل جات ے کو رح اور ا 2 درا ئک 


ہہ می 
ہے کے جم 





شنکاف اہ ج سک جی ری عدرسہتاہے۔ اس اف مکی سیال 
از و)اے؛ کیہ رآ نے مدودو یح سبال مادہ کے اس کی وص یکلہ 
تی ہے اورکو کے کی حول تکرنے یں مدکی سے یں نر روہ ت 
فزنا نی میں۔ا و ہیں انیس رڈ نخس متس "- 


عاےمٰ 9ار ٠‏ 


ٌ کہ نڈی مت ہے لیکن اس پیضردرت سے ز با دہ اٹلا ماک‎ ٠ 
نظ خابیاں بیدا وعالی میس راب دفشیء بارگک حا لیکنای سا‎ 
بڈھنا سی برونی شا نی دال :ا روہ اک ےگھوک اوہ‎ 
رش 0۳7۷ اور مع تک را للصارت )ضرا ڑا یے۔‎ 
نما را و کب بی یکس جم ےی او سی مد‎ 
اج سے پییدا ہا آے۔‎ 
ادخ ڈوف پیا وی بک لی‎ 
قرب ری ددیع ان نو کک نو ریخ‎ 
دورلص ری مس سک ہکاگول چیا وا ہے ۔اورجوروش کی شع عکی‎ 
کیچ ھآای یک ےی اتہک نی می اس سے‎ 
جزدمندلی دکھا یع دی ہے شرب لص رک یں یھ مبھوئی ما مارکا‎ 
کی امیس کے کرٹ نی مس کو ہار ڑا اور ا یا‎ 
۱ پا ربانچ۔‎ 
انا رام لی طالعہ تےےحبیف ہو لی ہے اور مج علا جن م رون‎ 
کے لے یس خراب توعالی ہں۔‎ 
کھوں کی حفاط ت کے یتسب ذ می امو رکا ھاظا کنا ضروری ہے‎ 
مکمائی بت زیادہو یڑ یاوروز نٴ  ہوں۔‎ ١ 


راز داری ۲۰ 
۱ )کاخ رصان ۶و 5 


(سم ) خطامڑا او ردام -- 
(ہم ) سو کے ریا نکائ یہ ر۔ 
(ھ )رک کاٹ موادد ایس حجائف سے بڑے ۔ 
(٭ سن سن ات طول مو ںکرجھکادیں۔ 
) انا مھیں۔ 
سامح کان چو ں ٹس ہے ۔(١)‏ سرعلی (۴)خگی 
(٣م)‏ انمددوق یردلی ح کھال ا وکا ری ٹج سے بنا بے اوت کک لک 
سے ای ن ےکک تنکاف با ے جاک جوف پاکڑےکعا ۔ 
و رو سے ےر ا ماع تکرسنکتا مل“ رس یح رگٹیاں 
ہیں لم لاک رٹی یں ۔اس برھپو میٹ ال ھی مت یک 
گگرداورکمیڑو ںکوان دز ل ھونے ےر کت ہیں ۔کا نکا دطی لہ سردٹی 
سے ے۱ کک ا 17 فراع ہ ایک اکر ہے جس ےکا نکاردہ مت ون 
ای رد ےآ اتی ے کان پیضرب گن کان تر صظ 
مد ب رآوا: آواریککپ وف سی سے کان سکحص یک جا لے سے اکس بر در یں 
اح یڑ میا ےم یمیس سے ہمہ این عغ سدا مہوصاماے ۔ 
ےا اک وع عق مو ا ے ٠ر‏ نین میا لی 


ھم ُ صلھ ان دا ری 
ہی ایک ہن کیک کی۷ دوسر یکر نکی ا ورس ری رکا بک یم لیک 
مض ےکی ت میں جو جوف سے وہ نال سے و لوزن سے ما موا ےجب ماکان 
کے ردے سےک رآ لی ےکونوں یں رر زکتی مں۔ 
ندروئی تفق ہیک جوف بے ج رحخت ! یمیس بنا ہواہے کی و 
ار شف دایرہ یھ او رگید جمسے جح ہو یجن میں اکسا لاو 
اہے۔ ماڑے میںکوسسیال سے بی و خیب رق رحتی سے تھے 
ارک ر سے یل سے ہے زیں ۔ی اقصا بأَوا ٌَکو؛ 2 جج 
کا نکی یدرو ساخت ےترام کی می ا اہ وے 
ور ہا ماری سد ون ےکا مدلشرے اور ینا ملیف روے 
جا ا سا ین ۔ 
ےپ نے اسباب بین : 
دا َ رور کرد موا / سر دک ارء وزنش کب سرد یکا 
ار رکز و لکا دم نا مارکا نمی ںول ما لک جع مما ما ور بر نا 
ےسب نے من ےس کھا یسر سرت 26 
نپ ایی دوک زا ےت 
کا لن یکاہ پر ما ہے راب داج تکان م سکیٹ دم رید 
کر ری ں کا بردوضرباورآنوازوں کے علاوہ “ ا لی مس قوط ا ا 


عل رما ڈداری ۳ 


رہ 


/ ےھ 





ال ...زان“ ذ ایق ہکاواسطے۔ اس سکیا ےکا حلہ اور 
از رک حقرمیٹی جرزو ں کے سے کے یه اورک ےکاح ہکڑودی نو کے 
کے ہیے۔ 

زا اس و تعلقم متاے جب !آے اھیطرح مل ہو عائی ںاور 
تو ینس میں ۔ 


حیاءم ار 
ف0 ات“ ور ٹوا تر اہ 


کید زل ونے سے ہڑا ے ۔ و تناما اک سےا نمرولی نے ات 
پردے اوداس ڈ یی میں موتی ے جو د دن خوداخو ںکو بلک رػی ہے ۔جں 
ریے پراحصاب ہہت ہیں ج دباع لاو رک ہں۔ محو ت ما کا 
ال خ/ ذاقرےبہتگرا انا ہسے۔اصی ےنا آن سے رر ےت ض کت 
ھی رکون دالی کا ج کاذای کو ںا اکن نے کے پر دے ےا 
مال ادپنا ےک سے ناک تپ ہے جب گا کا ان و قح 
کک جوا ے تت فا زوجالی ہےے۔ ہس تہ ےی وت اشناھرن 
تخلفب ےل و لی ے لیف جاور وں میں بات تل اقترے۔ 
...لس یح یھوتے کا ا ساس ناس طور سرع کے سا 
واہہڑے ,2 ناک اود دوس ۓنضوں سی او اے را کا 
یں انی ں کے مرو ءرپٹیں یں سک رما لمت بڑسا مہا بی یاہے۔ 
نے ےد ارت ارت کے ددبےیجزو سک نر قح کے ین“ مامت 
اورھدےڑین اود فا کو تباامکنے ژیں ۔ عبط ریمض حصے حرارست کر 
بہت سو ںکریت ہیں ہی انل ےکچ کی طف کے حشے ۔ کک سے 
نے ءکپخبال اور رضار مادت کے ےسب ے زبارہ سس 


اوت 


ا دار٠‏ ۱ 7 ۴م 
سک صا س عل ‏ حون ےحیم و ے اڑول یت اے ہوگ ےل 


یئ بوما پچ بن یں ا حصداب کے لیو ںکاآ اس موا سے ۔س رم وا یا ععبر 
ا تاس سکود ما غ مک علبیر ‏ علٹیرد چنا ہے ۲ 


72 
, مت 
ما مت 11 

مل س ےکی ماخ کو جا کے بعد جم کی فا کاعال عم 
کزاعضروری ہے صظ مند رس ا رسفا ہا رت ام ہے اور 

صفا کے یےصس لکنا در اط اکوصاف رکا لاڑی ے ۔ 
نددضتان ہگ مکاس یں دن می کم زک ایک بارضرید زان چا ۔ 
ہیس امن ملا اھ مم“ دی اصع وشام دم زا مناسب ہے۔ 
نے پا کافس ل گر بہت خائدہ مند ےلین بست دن کت 
یہی ہنا فان دوہپے میس ل سے وت بدا نکوخوب کڈ ا ما کل 
ددم جا ند ارنڈے پان میس خوطہ پک رفو* ل1 اکا ڑٹاے۔ . 
اکا پو رپوا دقت کب ٹیڈ پا سے زا ا حتف بن 
سے ان ےجود جلداگ ریگ ےکرک ٹن ڑے پان کال نائرہمند ہر ہے۔ 
لن رکا نے یا اق کے پیٹ خی اورٹنڑے ہوجا یس جرٹھنیڑے با کا 
مخسراقصان دو ہے مس کے ہنی موخوب ہہ کنا ککرشں بن یھ 


یی وواک مین رساسض یحت ہے ۔ 


ملفاداگاے ےر __۔. ۳۵ 
مگریم ای مس لکن کے بعد جلدیینڈی ہوعائی سے امیس بر نکی 
گی یکوکگرنذکے دس گرم با کاضض کرات ہں ۔ اگیم پا مس ہے 
ہرگ اکن سے بد نکوصافکرکیاعاا ہے مکی خو نکو حلکی ط ایی ۔ 
اد مکی کووذ بکرانی ہے ۔ز س کات ی بنا ےک ارک وع ا ے۔ 
ریا کے بن میں خو نکیکی جرکئی دک بای ےنس کہ ےکاہد 
وی جو جانا ےسیک با کیاکی سے خون ملک مر فآعا ا ہے دلو ن رنڈ 
سے بد ن کا راو گرم با یکائخنس لح تفش او رخ شا پۃناہے۔ عل کی 
ینا وس و رکنے کے ومسٹےصابن استتمال کی حا سے ملین مل ہک الد 
ڈلاکرۓ دالاصان عو تہ سکرزا اہ و ۱ ینا مر کو 7 27 
ان رانک اورحت بنا نے ۔ گی مکھارا بای ا سنن لم لابا امک 
ہے ۔ پ نی شکا پا ی لے واس یٹ ایچماے ۔ 


بس 


لبااسل ضرا ہما ری اورغلاطت ےج اوررن ایگرک نام رت 
تکرب کی اورسردی ھے پان ےت سی ہا جا ہے۔ ہدوت نک 
ہن تو سے لوگ جار گی زرادہ ہ ےکیٹ ےصف ضا یگ کی خا ط رین یں 
حضرریع تد ےط سے ان ضروری ہیس یلک نعوام ر مل پر زادہ 


ماد زار 
ہے یکاہ کہا کا ولصور کے سان سا تندت یا خی 
مال دارت ےکی تا حارت اورقرت نذا سی سے پا 
لی ہے ا می کر بداکرتی ہے سای ارت ذاکی لان 
ارم تکا تی سے۔ یکرت فا کرگر اورشعطزاثت میں ہو مب ۔جلر اور 
پگ وں سےگری ج دا چوک ارز زوتی ہے۔ نیاوی ہے د٠‏ 
جم ہغمت عال تس انل قکی عالت میں کی حارت ۴وہ ٦‏ 
یی ہے اود اس ھوار تک مقار ھن می راس سے مدکی ت ۔ 
یں کک ےش و۔۔۔.۔۔ لاح سکے ےا شیا نیا تاعاةٗ 
دووں سے ماس ل کر جس تل جایروںکا ڑا ا یھر ےکیڑے سے سم 
لم حا ل کرت یں کون ۲ ایی ر روا اون دوسر! درعہ رھ زی سیر 
کپڑے سیگمی علد اہ تی ہے۔ اس یے ےکا را لع مزا ہے ِا 
یس گے اد کیک ینک کے او یڑ ےکا باس مرن میس مغیدہے خا کر 
ا ن میں٢‏ حجماں روا شد می عرارت یں ہت مکی وی کر ھی 
وٹ یر شا کہا لازٹی ھے۔ لیس السا ڈعھ لا وکہ مو ای1 مدرورقت بے ۔ 
لا مسا ہو یا ہے _.ج کی ار ترفا سے 
یا سک یقرت ہے۔ ام لیے لیا صمح امب چا کا وا کت 
نا جا ہے بن گن یک مزح گلا ارس نگو ںا ستو کر ا ے۔ 


رفا ۃداری 


سو یسک یڑ پنے جا ۔ ۶ 
کڑڑے حا فذ لاو رکاحیا لدکھاجا۔ 
( ا لاس سادہ وش کے ہوں ۔ ین “مو کی ابس تیارکراوزادہ 
جوڑے بنامیںپ لیت یکیو کیک نے نان کے تہ میں 
سے لہ ہاریاں پیا وت م اد دی پٹ جا ےکاانیش سے ۔ 
۱) ابا سک مساداہونا ا ری ہے سیک خون جو جلرمیں دو راکنا ہے 
ہت صا ٹم وما ا ے ٠‏ 
زم ) اس ہا ء نک بنا صصحت کے لیے ضرہے ,ئ0 ون 
کرک ما سے اورسا مب می میس وقت ہو سے۔ ای لے !عصٰا ام عو 
ا امٹہں د ےک نک ار داستمال کے ایس ایگ سےہٹ 
جا نیہ اہ روک یع ٹہرت اتعاقی میں .کوک نک کے نے موی 
سار ےکے عادی ہواکے میں ۔ 
)َ) یو لکواع نات نی اتا کو حم تہ کھلرہ جاو ےکلہ 
وا ےن کا لے ۔ 
کپڑوا ںکی تافحطت گور سی خوبصودق نک 
ہہ حصرےے۔کڑو و سکوزیا دہ دع ا سال يک ری توان پ و ںکا ا لکھیں۔ 
کے پیٹ ہیں تو کو دی تکایں کیٹا لکرزاد فی موے دنا جا سے 


۳٣۰‏ گر ۃَدارئ 
ہل تک وت حلدجلد دہ یں ۔یے ج ایک دو مت ہکیو کو روب 


ید الیں کرو نکےکڈرے کے ہو تو انی ںکا فور لیا ایس ۔ ود 
کیک جاسیکا اد رما ہے داش از ریو می ںک فو رک یگولیاں ٹا لے سے 
کی ےکائے پڑھاے ہیں۔ 
٦ے‏ ۶و ۰- 
مال یحمفاٹی .۔بسید ہیں الاکن اے۔ اس اس تد 
کین مادواو تنا ہٹ بھی موتی ہے معمولی عالت نیس لس ینم س تاب کے 


حوالس مو ے ہیں ۔ جب سس نگھاری راو ٥د‏ اررار 7 سے ۔اتما 22 

تسین پارےے تس سے پردوز غارچ موا سردکاںکیسب تم 
کلیں 27 یی زبادہادے ٹیمس اوقات لم 2 مس مہ یمداکا 
ہوباتی ہے جب لپ نے سا توم ےزیادہ کناٹ خال چوق ےن جلد 
یوین یلم تی ے کچھ ایل صافٹر ٹس اوہالات بند 
جات ہیں اورسینخارع ننس پوسکسا اس سےحتیر۰کل ٹڑ ھا سےاور 
ار ےج سے روآ کی سے 0 

جلدکی ہارب ںکاسج بککڈری یرداٍی اود بدلن پوگرد شع ڑدئ ےکی 

فا کی ہوتی ہے ۔ام کے علادہلیسیمہ سے ہار ےکیڑے مو دا روما یی 
اورص گب ا نو دسر ہہ جاے اوررھوب اوہ وا رر نکیا ٦‏ ج 
انکی خلت سے ہجار یکے جرانم ہیا جا ہیں۔ . 


فادداری ۳۵ 
1 جمازضو نا رعللاریں س ےکک یکا ن تر ےکیے ضا اھ لفیدجے۔ 


عام, تارف عرور ےک ناخئ ذاہی اور 7 ا ال لصان لی را۔ 
آرام ا و یئ ےم تما ئ رک کے یجان اردان کرام 
۱ 0000 ...0 
سے ار ےئ کے ھو ں۷ رکوں درو می سم دک یآھاتی سے .ارم 
کن مند یسل ہے۔ ای ےم رکو را داش تلم گیا ے۔ 
ان گروںیٹس نمای تن رش او رررازہ نے دا لسدآنّٗے 
ماں شور 7 مواگئ1دورفت کاٹ واور ۶ء ہہ تکری وذ 
اد وگ ری می یں] اد رزیاددداریےحت یں ف نما سے۔ 
سی عو ںے ہندەٹان ےکرک رر ا مس بداو ھن راک سے سے در سی 
یکح بی یک پیک مخ سکی نیا ں اورکرعنڑی دسامل استملررت ہیں ۔ 
زثرمنرو ںکی بت فتاہستروں برسزاذیادض/حتکنش سح نین 
سنا لی سے من چک ہزین تر ہو ا ےکی زمین سس خراب پواساٹ 
کے ریشب می دڑشل روما ے۔ اض ط(رح سے انوس اور رکا 1 اکھج 
کااتقال ہیے۔علادہ ازیش سان “وا ود رز لے جا و ں ےکا جح 
بھی اند سے ۔ 
راھرزیایت ضر ود ىی ےک چا رےترصصاتف ہوں ۔دا ت کے 
کیا نگم ہیں مج بس رسے سے اخ کے بودلہنرے ےڑوک ہوا اور 


ما دا رگ 


یت یا یے۔اددجبا ںنک وس ہار ے مونے کےگردں میس جواکی 
ددرفت رینی ای یہو داقت من رکا ہیں ۔ ا کے ہی در ے 
مکی مو خاب مواسے دومارہ سا سینا ڑا ہے سی جیے دہ ںک رہز 
راک سرن] سح سے سونے دک لدکروں ما ورو لکوۃ بارعا چاے ےکررکلہ وہ 
ماس یئ وقت کرام میں لات ہیں اورکا رانک سی سںکو ما رجا 
کرتیں۔ 
مب ؛م می اورکونکو ںک یک ہواگوخرا بک تی سے۔ اس سےلگران 
ےبفرگذادہ روخ ابگاوئیں ب نی ملنی ہولی ھی امیں۔ 
وم ےک ےکرے می سکھاا بھی ى۔ گیا جک پچعردں سے کی کے لی ری 
ات لکیماتی ہے ۔ک یوک یوک کان سے موی ں نعل بٹماہے اددڑی 
ہکا بیدا ڑوجا ےکا ا داش ے_ 
کھا کھا کے بعدی فورا سوماا مض ححت سے ملنکن خالی ماٹ بھی 
نس سزناجیای وت وقتہ ما دہ د می ںکردٹ س زا ما سب ے۔ کپ 
یم 7 دایت کے لغ نحینرلا نے واکبی دوانو ںکا تما لکرنامسخت خما ناک سی 
ودنا ور بات می ںول کن وروی کی کرک بے کےلیے 
اکس زاضروری ہے۔ ای لیے مم سا لکی مرک نے کون ۷م 7 
مر کے ےو ھٹور سا يک مرک کو نیڈ ےکرزسزا اہی 


ہست- 


عا‌راری) 7 ٣‏ 
سودسا لکیرہیں زسگھناساضوری سے عو رت لک گنڈاو ٹول 
س ت می اون کٹ سے گی ضرورت سے 7 وڑھھےآنیو ںک وو سو جا ے۔ 
دن ںیزادہ سو ےے را تک ید دقی من 207 ہے۔ 
ہ رم 
ارز 
ورس کے وس کی ودنٹ کے می تن تی ا رکھنا انکر 
ر2 2 :- سم ط‌ +لےمں۔ٴ ھ ہت 
سرک رموں اور دک راعضا بہت ,ڑسا ےا نک و" فی دے اورودوا 
ان کے یے ورزشرناضوری ہے۔ رٹ کے خوکد بت میں ۔ ورزشش سے 
إکارے ےکلہ اعضا ىرست وآوا] رر میں وی بی اور 
الاک یآتی سے۔کس تکرےے کے وقت یی ڑوں مس خو ن کا دو را ن تی زوا 
سے۔ا سکامجیہ مزا ےکسا س کے ذریعدزیادہ و انررعالی ہے یئ 
بھڑو ںہ۔کے خردی سجن زیاد وہ ہے ای و یز یادہفدارج 
خارع ہو ی ےا با را تآل ییحی زیادہ مقدارمیں خاسرج ونے ہیی۔ 
”عو یطور یر ینف .بد ممححب ای ہوا سا کے ذرار ہیی ٹروک زم 
سض ےی کی _۔ ۰" 
ای ہے۔ ٹیک ازس لکی زقتا رس جل سے واقت .مم کحب ای ہوا 
ی رو کے اندرجا ےرت وت تو وں“ “اور 
سو ںکیحرلت مق کی را دوٹ۔ وی جاہے۔ 7 بت وت 
سا شک ول :اس پا تک وا سرک را ےکرتج رو میں حر سے زیادە ون 


۳" تے ددارل 
ایا ے اورا ب آرا مکی ضرورت ہے۔ 


7 کے وقتپبیمدجی زیادہ ےکی کنا و ت نما دنت 
سے جواتے۔ د لکڑھیز ا دوکا مکزا و ےہ اس بے ووز ما دوطا ڈور اور 
اہو جا ا ہے۔ 

27 نے سے حون ضاف موناے۔بچھوک بڑڑھتیے ۔ اور خورا 
ا سا نو لی یے۔ ررش کی عوارت ای رھ می بی 
مددی ے ۔خطاوہ زی ںگ رجہ مالی درز فا دہ طور۔ سرک رت رم یکو پارا 
دماح بی جا رسای ودرا ینا کا موی ام داب ۔مندوضان جے پک 
یس ورزش کا مائ طور رض وی ہے ہیما ںگب یآدمیو ںکص ےتا ور 
کا ہس ا دی ہے جوکوک موڑوں اور دس ری سو یو :ری ہیں اوروزنش 
س لی وظیواً لی خو راک سم وفوو 2 سر کا میا یں 

کھاتے موس دداکٹ موئے ہو جا میں ۔ 

مزلم یسے۔پفس کو اہی وی کا اتا بکرا جا ھے جویں 
کے سے ماب ہو کھوڑے یوار موک کنا وق ان ےک لگا]. 
یکل یوار چنا۔ پیدل علنا گند بل ٹیس ۂ ڈیض ۷ن ال + کی 
رکال ف گیل کش لا را شی لا ا اد عم ل کر( وغرہ روص پ 
رکید یں مں۔ وش کر کے دقت : ہس با تکا خیال دکھاما ےک 


و ۳ 
مر او اکسا ںکام ہیں جا 7 ری میش منص تکا 


وت داش ی مکی ایض ریآفریات میں صرت موا اہی ۔ لژیا نات ڑاج 
ون یسک لکودا و دیسرکی د لگ یکس بقوں میں خرق مو جا نے مس اودای 
لیر نا رت ی۔ ال نکا حم اوضرورشدرست و لوا ہوجا] ا 
عفل سے بیےہ رت تہیں۔ ہار ی طافقت مرف ای ےکاموں میں گے ج 
کورقی دی ہیں سپ موی داٹی ترتی سے کی ماف ضرا جا ہے کرلک 
دماغ می ای ضڑہے جانا نکوا سان بنا ے۔ 
زادہ اور ےفاعرہ زی یں سے جو نک اکموںل مس رزحد دبا 
ےازغوس ض2ت ت مہ سے جو نآ ےک سے ان 
رق ھکد کی با ریا ںی ات اتی ہیں رخلاف بی کے تی 
وش یھ ینان دہ تہ تی ہے کیو کی سی عحال ت۷ردض ےک وہ 


بہت سی ہما ریگ رفآ رہوعا ےم م نب دتی اوخ تکداضی 

زا دہ دی لکن والوںکغککیگی زیاد تقو کھائ جا جرب 
مامت ےض ریت یی کے واسطے پ لی سے سےعھدہ 7 ریت را یذ 
کے و تتھوڑ تھوڑ یدربینکل ۶ سینا ام نا ےون کر ٌٍَ کے اع توب 


ینا مضریۃا ےنور ھی ہوامی نکی کی جا رکیکر وی کرت ویک 
راس زا وا مکی ے زان ےک و کو روز سے ۔ 


۲ 
ہوا .ا اویا 
و 


رواےاجڑا خالھر ہوا رو سو ےراب ہے اص ون اور 


پا اکرکنی ی اکے سچفقتو ںی عام لور با جز اه 
شُ ا 


ا ۱۹ نے 

1 
ما رین پ+٭ؤرہے ےی 
کاد نک ال 4 
وین ۱ ۰ 

آی ھا رات کھوڑے سے 
سوا ہے قوڑاسا 
7 2ر 

سیت 8322 
حر سب موا س پواکخ بک وا اسباب یمیی مھدیڑ 


از دا دی ۵م 
یڑ رک روس ےاعضاجن یہو فعقرل مادہ کس ہے اک کیا 


جع ل ےلپ اوہ خیاں یب پلک وقت ۶وک سن 
کا یس لا تے شس او رکا ' 8و" لان ت7 و ١‏ ۔۔ 
اگارہ مادے اکن ان کے خلا ہکا ینک نا یس )ورو ولا 
مریسیس ان مقالات سے با ینقدای خا رخ بو تی رہ یں رج ےکن 
گل یکو ججے/ ایال“ خلا لت کےحض؟ ا ان“ صعبل اورکئر شالے وتو۔ 
ہمتان ول لمکارخا نہ ور دوصر ےط الات گی بواگندی 
لی ہیے۔ 
ووامی ںآدڑی کے بائ یکل کے از 1م مین رو کے رینے کے 
اورڑوں ےا زا اورانڑ ے مو کے ہس ۔ دوسد سے ریا دہنحلیپٹ اقساہ کے 
ٍ نے عو 20 ا ےگ ہیں۔ ما رق ۱2۱ سے بھی کرد ےی 
سے تن ۱ 
دی کی سے ۔ 
لے کٹ" کت 
سے د5 ات وف ےگررلس یح عم ر جک ردی تا 
ات و و کی 7 ت"" ‏ ےت 
دہ بج ھا ےگیں۔ ا کے رفااف رت کسی ماش وخرد ےار زادہ 
۱ ۶ ٴُ٭ ۱ 7 َ‫ 2۷ سم 7 ہے 
ہاب نال جا نوکس دہ تیزی یعاتی سے ۔ و سکاسبب یس جن 
کا موا ے۔ 
٠ 7 720 7‏ 
م فرح نی ینگ اتی ۔ای رع ولک نفیانسان اور 


۶ ۰ 
جوا ن اور دوکرے ما دا رک نیل ہیں دہ 22 


ماپ واکییہ یچ سان سکے ری ٗبہیں دافل موق ہے 
سے اور امس خوراگ سے ہما رد ےمم رش ونما 7 لے اہیںیۓدارت 
بھی بدا ہوتی بےاد ارب کیک تا تی یے۔ 

لئے والی اشیا و نما سک یں یزیت ےکی ہں۔ای طاح 
7 2 ۱ 8 7 . 
می ماس کون میں می ساس یئ و ما رے رک ورل شاو رعل 
ْ گر اکارہ و جانا ورررہ رمنا ان بو جا لین موا یں نے 
سا اشنم یھ یکی مو ٣ے‏ جاک ںکہڑکا و رکز کے انس بی 
نال اتی سے ۔سائن س فنیکے واس تی ال دورعاف او رازہ ہوا ہو لاگ 


رما داری 


ناف ہوا عفر ر کے قرب چو اری اور بسائڑروں ای یں براو ے 
وو کھلےکیت میتی ہے ارول یی کی نے دو ہے 
عقاا تکس تد دکےمزدرک (یادہمدای سی ہے۔ 

2 گیا ےکرسائن سے خارح مشد ٹا وائیں :نرد جانے دای ہے 
مھا یں انرم خت سے کے اک وص ڈیا ایک ۱ بڑلیں ٌ اہ پر 
سج غاد شدہا ماک لی سک نقدار یک زا کک زی فنص 
نی لین ھا نحص ہے۔اورنیزاس تیر قوف ہ روہ 


رواضای 7 
و ں کا خی خوناس خون سے انندسیاہ ملا مھ اے کسی ور رکے 
کا جاے کس بآم دم اے مرن مب ےےل ون برا ر وش غ نا 
اس خو نکی مامندہہو جانا سے وش لا نیک ےکا جانے بر مآ دم اہ ۔ 
ہے غ رک ےندرے خوی نمی سے یز ارلے سے دہ یھر 
صا ف کا کا مسا ہے ماس یططرح عض یا رن ےلاو( رشن رن ےکا اص نون 
ار ا کے تج ستت لاہ اکن سے ۔سائنس سے 
خارج شدہہوامی کا ران لس پک موجود وگ صب ٦ے‏ تج 
مل تی ے۔ 
کن ےکی الک مصاف ڈ یں سا ریں۔اود لو لف تر اساجوے 
کااٹی لخب بائیں ےکا با یکار ا و ہس 
امت برا کا مو مایا ۔ 1ی طار حنار ا رک رگ مرح ما ََْ 
می فا بد جا گی ۔ 
ا رٹ ہرنے ذاوراکسی موم 2 ال کے اعت یئ 7 ڑکا 
نے ےک من ںکوا لآ ور نگردی جا ےآمصس تمس مج بامگی ۔ 
یا ارہ رک کم سااصس ےکی وڑی مہ ول ہوا 2 اک تو 


سم 
ول جھے | جن اون بے" مرو سن او جار تی ےککار ا ک یسکیس 


ہم فا زداری 


جال ٛے۔ 

ی کا راٹ -_ ماءاڑع ارد سے کےکریں ئا کک 
کل ی مار مبردط یٹول سے اہ رین ہیں یسا سال ول بولمیں اس 
زا دہ ھارا تاس سا نے ا کا رات کی م جو دی ہس و ا 
کڈ ےکوم کےا اک انس لین ےنا بت میتی سے صریدککوں میں یہ 
ارات تو ات یں او دن سے بھاہ کی طح لت مر سے دمکعا لی دئے 

یں ۔اسی طرح ا نگلوںہں دن یکا ٹڑیوں بامکاوں' ناش اہول اور دج 
7 سض لٰ کی کوشیٹیں بی ارات پا کیل لمح 
ہو باٹے ہیں ۔ 

تسم اع اکا اددے۔ کت سق کی موی وا 
ت اہشوں 7 بے شر ےو کے ہے و2 رڈ کے اور اودار 

7 ں مال جا ا اور مواسشا ابی ت کیرحت ہولی سے‎ ٦ 

یفاق تک لفارات یز شال سی ےوک نکر 
ک ےکی وی رکھا جا ےت جلشرعائی ہے۔ ا اور یس میں سے نات 
۲ ع بی رآنےگتی ہے ۔سان کی وی بوامیں دوسی اتی ما 
ہوسا موا وکس بے وف دی پاکےبات ہیں ۔ 
ادو وم او یٹ ھا وا ےل ہوا دادکھرول میں ماس کی مازہ ہوا 


ارغاءۃٍداری 6أ 
وف ترک موں ٹول سے سکا سی ب کا رانک! بیس 


کی یندا ری سک ھ 1 کےا ورس ےو سے مادے ہں۔ بنا اوہ 
رئیو تم ےکر ری ہنی 
سیف ول ھےیجھی خا بجع مزا رمناے کا یں ری سی 
ارہ اد (ل مال ےار مبتضری |7 ےکی مقداری 27 حا ےی 
رس ا ےکی دا کا" تح کا را با نار : 
یداہ ےآسالق سے لکا یا اکا سے ۔کا را رک :کس و شڈ پر 
حقول میں چو سے دہ مگ نہیں ہوای ما ہج ۔ 
نے ای رت ےکروںہ تما مات نہوں دور دو 
ڑا کی رکا ارتا رتوں میس اکن درد بے ہشٹی گے ووروصت 
کی جلاہاں بای ہیں- ئگ ٹہ یکا نات یں سسجت آ5ا 
کرک کی نیدی نیعت وداس بجتی ےاوداکڑ سار رت 
یں رص ںکیکسحت خر اب ڑو اکا ستگرا ا ۲ کے مےے ۔حراب تو 
ےت ون وت7 سی مم دش سی ےکی 
اری/ _)جلراورا رانکھو کی مار ال وشرہ۔ 
بانمازہ لگا گیا ےکردوسرے لوک سکی بینسمتکگردمی کا 007 
یں یرون کی ارول ےسب انی زی ددا مات ول ہیں ۔ألے 


۰ھ کی 
: 2 75 امم کے پر ۰-۰ 
ہوسے دو دھ ا درا فی مکی ہو ی کرک ےسب جو انی یں ا فسان 


یسیا زیو سح موا کیٹ یکےم سکیش تج لک تے۔ اتکی و 
تن ےرا ضادرہواداریکرو ںکراسبت سے ونیم زس گا یں پان لہا 
مس فیادہ ما رہاں میں ہو یں۔ _ 

وش ںتو الو آ مد ورشت ..بویر درز نطب 
اش یکروں اورمارقو ںکیکخیف پواکو ار جک رن ۔ ڈگ درواڑہ 
اور یگرشوراخوں کے ذریت نا زو وکا دا لک رز اے سی بات قد تا سال 
سے ر اکن بیک یپا ھی اوک تی قد مود ہیل جال 
یں حا ف ہوا رم ھانے کے حطر لئے تصبو بل میں۔ 

ہو اکا تھا ار یج (میش اد جواں دوش سو نت 
کیک را یں جاتاہے یاہ س حا حگھو لک زند ا دھوال مو میس یہ 

موم سے ایگ کرو ںکی خ ظا ا لی عانی ےا وہ با رکی اد“ 
ل عائی ہے برا مکی ازہ جوا در مدکی ہوا سے ہل اتیج 
ییگایسو ںکا خلا کے ہیں۔ 

ھنڈےگموں ہی سکرو کے رکم مٹیا ل اس الاجا میں 
بہت مدددتی ہی ںکینینکا نکے ادرک کیم اویکندی رق ہو یی 
کی نیک اتی ہے ومن ہف ینہ با مرک جائی ورام کی یا 


خانرداری 7 87 
۱ رڈ ۱ ۰ ۹ 
اپررحےصماف اد رھنڈی ہوا انور دڈشل :وی سے ۔جائڑ ےکےمذح ما رد 


آب شہوا مل الرورواڑے کھلے ر کے این ا و جئے چھوتلرں 
کےاند نے اورصرد یلک جا ےکا ڈرے ۔ کی بٗسبت دلوا ر۲ ا یق 
وٹ رشن دان بنا نب کرام ستوکیب سے ذصرف موا کےچھوکیں 
کیک اق س ہوا یق تکرہ کے مرا ححش سےاسالی سے اہر 
اتی ہے۔ 
دی دومواکی اجدے ور کے مکاات ہنم ون نک اات 
کی بت پلک لف وش عکے بنا با ہي ۔بور بس ےنککانویں میس 
7 یآ رورش تکاطر نیٹ لف ے ال مکائو ںکیکنری و کو اکا لے 
کے لیک تک زرک بوارگ ون دان ر کے ما ےی رشان 
دوسا نککشمکا میں میں دروازوں او رھ کو ںاکم ریت ہیں مان سے 
رون نو ےکی ئگ یا ای لفکاالی ینہ کریکاہےجہ برک ےکوٹمنڈ بی 
وت یں اوران سا مےکصاف ہوا آسانی سے دردال میتی ورغلہٰا ہوا 
رک تی ہے۔ 
ہندیت ن یی فو میں 7 ً رورفٹ ٦‏ ھ0 
اوت کو ںکےے کب نے سے زرکام وف کا کول ی خر دنس سے مھ ایی 
جا ری ا کے کے ہر ےصات ہوا ک6 نے وج 


رد داری 
یی۔ 


۲ ھ۵ 5 ۰ ۰ پ8 ہم ٌ 
متا لیے جا ہیں ۔ ا س کیب سے ہوا یکنائی سی قد ددع وبا 
کو ات ےر ور اج : 

ا ول ون ا2 امرگ ہوا ل بت زادہ ھی ہل ہے۔ 
سر ۰ و 7 ۱ ۰ ِ 
ارگ ہوکرولییں دی ہوٹھنڈی ےل جاتی ےلین ند دکی 
ظط ۱ ۰ نس ۰ وہ ڈے سن 
نر ہو نہیں جاکنی ھت علانے سے جوا یآردورفت جار رنتی ے۔ 
بی وج کمن وا نکےمکا نو میں ہوا یآ مد ورغمت کے لی ےتک فراع 

2 

21 ڑے این ۱ بی 7 لی مازژں من وستا ان نر بب اورعا لَ 
: 217 سر 7 ا نر ریچ 
اشن یں جو رنٹڑوں گول ٢پم‏ )عو اوامسالی ا وا یکنفنوں 
ہے او ا تل و سس فو او وط 

چھوئی درزیںککوبڑو نکیشموراغ ؛ یب تقو ںکی وی بیو یکیو کے 
زرازو لن ۓ سر یہت ہو 7 کی سے ات ا 71 دای َو ا میں 
ھجم جم او عو و ےک ٦‏ ص٠‏ 
وم ماک نک ےکنن رفا نم ون ںا مایا جا ا۔ باھر ہما بی ت کی تصروری ےک 
ول م ری ہواکی رورغ تک با کیا )بب و .0" 
: 2 2 00 سے ھ نے ھ. فرماا 

راب ہوا ال ابی مال ہب یت میس سورائ ر کین ےکی لب پورا 
سمکان ےرمز سم 51 و رف تک اتطام و 237 : 
وادارز نے نکنل ٍ بے وڈ 


۲ ا داری 1ء 
سای کے از ںی تو نر کے کر یئ بے میسو کاپ 


کا رننالول اور 7 یڑ یعا یں مراکی/ رورفت کے لے بڑے بڑے سے 
متا لیکیے جات میس ان سے یا 2 ارک صا فا انمدداخ لی مال ے انمر 
ایض موا دنا د ےرا رای بای یت 
رر ضر لیکن جس سے ا کو موا کے بح کے نے مس دوکسرے وری 
خاب ہما با زنوف گنی ۔ہواک یآ درو رزتدکے یی بڑے بڑ ےگو لٹ یا“ 
ماگ جات ںہن می سک مس خرس طط یر بی سے ےکلہ ا سرکیصا ف !ا 
و سےا برا نۂفاڑتی رہے رکون ےک یکا فوں میں ابی رح ارد ہوا را 
بای ے۔ 
موا صم روط مددی 00 رورے رو ںا 2- ہونۓے 
کے بد جوا بای تالیف موعائی ے۔ا سکی وہ یہ ہےکہ ارس سم اکی 
گرد و ار وردوصر یکن می ںجیسل با فی یں یرود ے بھی مو اکوماف 
رن ووسور 2 ون 1 حرارت ےکا ایک گر ککارن 
می نو کردیے ہیں .۷ و" 
2 اکا مکی کت 


1 7-7 3 سے 
1 ے او و ار-_ کے وا سے1 را رنٹ بک 


۳ رزرارگا 


ہ6 وف رف لی ریس نٹ وڑی اوردس فنٹ ١‏ یی نے 
کیم لگن نین دتعہ اتی جیا ییے۔ ١ط‏ کا الک ا یں اورروری 
27 کر رتو سن نر 7 ان شرارکعب نٹ ہو 7 
رت اق جک کاکب تیوقت اکب رم 
"ردنا جا نے شف ین کب نے شی کم ےوہ 
71 لڈم لٹ یمام کےآیک کان اس ت۳ کی ےکک 
توب فٹ مک یم سج ہہ دی رن تھےاو رد ر ریس ککاحیب جلاکرتے 
70 ہ4 ٭للھہ" رجنےگی زی نکا رای ان 
مر ئٹ ےکم 7 عدزیعوں کےکمرو ںہ مسیرو ل۶ 7 و 
را الگا مہوں او را علمسو لک یما رتو لم نی ا لی لمات میں جلص ما ان 
کا ناگودام اکا را ہا ںو ںک فرح تکاموںمیشول رہنا 
سے صاف بدا رجا ےک مسب سے ےسا لکاء یں (انڈ 
کس یکرےمیں د ال ہے یر مدآ ےل وب وکیدہ ہوا دارشوس ےکر کے 
وروا ز ےک کیاںا ورروسیرا ن و دجما کک مو سے را دن 21 رے 
پاہیں۔ہا ری ام سک رازہ ہواکی بت ضرورت ہوئی ہے۔ ند تال 
گھروں مس سا زی نا کے نوا نو اورک لہ ں کے کن کارہ لغ 
ببت عام ورنما ت خط ماک جے سی ہو ککڑوں اوزعا ون کے 


یس مقاری ۵ ۵ 
یں سے بیقط رھ ا وریھی زا دملک میا با ہے کا ر6 ےلم ست ے 


رھ آکار ب بروگ تہ ور سے 0 ا نکی جودکی ےکر ےکی مرا اور 7 
ا اٹ ہے اور جینکہا ےکا میں مکا نک ح نک میارول طرت 
و نا جائے مس سو بے ال نم سا ص ور ور 21 مرورئت کے سے 
کک می را تم اہے۔ ہواگی| مدورلنت کے کیک ۓل ضرا بب سے را سے 


کا ما نبابیت ضروری ہے۔ 
ای اتال نا یں رج 0ك9هىه 


ارم کے واصط یا یکی سنہ بوضرورت مت ہے۔ پاپیکے مف یکول مادار 
س2 اٹ کا بین جمکھا لوزن ال 007 
ای کیم انان جا پ سی 
بر پا یکاجززیادہ ہے ۔ ا کے ملا دہ ہم بای نت بھی ہیں 


جو تہ ہسیںتی ‏ روشن اور[ ۔ ہے 


مر رپے نے دطلوں ےس موی 007 . وط ین 
یکا ناب کبیا طو ری نا سے لی سط مار کت 


یئ ا از ےب وک متخ 


ص>72.7 نایا تی گا 


۹ ۵ مان دا رع ر۵ 
خوائسان دوفوں چیزوں سے لگاپ ہوتے یں ۔اس یبر ال یس 


گیسوں ےرا گادے جب بای کیئاب کی ا بک دو مار ہو ونس 6ے 
ند تنےع یوار تو رد ول ہیس جداہدا ہو جاتی ہیں ۔ ابس یح 
جب ؛ن دہ اویل گذاری با ہتپال ن جا اے طل 
کس مائع اور ںکیصورت تکییاضیا یارسا سے جا ب؟کر “ ادل ۱ 
شی رش رف اوت ھی لئ رفا ستریں۔ 
سے سسائ موں سور تی زی کے مد تک ل 
ےل ے۔بائی مس کرک لیا زم کے : ےستدور۔ سک 
الیل دف کے جاتے می ری مو رتو یں بای ہپ کے فرلیہ او پر 
؛ جا اپ ۔ا نک کی کت ہیں ابی کو ںکابای نے یہنا 
اتا 1 ین 
نے و --. عاع مو ریا س ٹف ےزادہ میق 
کر تی یا جا جہ تی کن ین 
کی نبے وا یحنت تک گرا پرلایا جا ۔ 
گر ےکنمی این عامن ںی نہیں نٹ سے یادہ میس ہوئے۔ ایی 
ھت ال خامرکھوری را ھا سن اوراسال 2-2 کل موماسے 


بر2 یں . پیا تر طز 


رف درارئ 


ےر ری نا جا یں انی سج 27 
ات زیی ص ف ریگ عو ںکیط وت ہیں ۔ ا کا اکا 
سو ےک سے اےے ےک ںکا ما اما ل نی ںکرا اعماے لماک ام سے 
ہماراں ہدا ہو جائ ےکاانریڑہے۔ ۱ 

(١‏ اب ےل ںکاای ینارد دسری خاگیضرور ورلرں کے 
وامسٹے کڈ شر سم نے ہنالاو کا٤‏ جو ی ےک یی ساف او“ 
سےدرکھا جا چا ہے ۔ تلم جوا پل یا رو نکی جن بت 
ُواے۔ ْ 

ار ھا ال میس وقت مار شک بای بڑے بڑے جیننیں 

کیا اك ے نی تھالات یو بای رک کا رہ ے۔ 

بڑے پٹ ےتا تی متسروں وا تھصبوںشیں ار شک ال ہعوائیں کہ0 
مگییں سیل غظ و مایا ہے ایس لیے اما ا و اس ناد 
میں جال ہواصاف مو تی سے باب کا بای بے شک اتال یں لا سقہں- 
را رومام کال جھاؤازخرت زادەصاف 


مرو اے ۔ 
ہا ال ےہ ڑ ےٹھہروں میں دراو کا ما 1 ۲ 
ہے ض0 دن درا“ ات کا کل وا نے رہ ٦‏ 


را بدا ری 


سی ااے ین درا کس بی گوصا فکنے مس سسا ل0۷ لاکھوں روصت 
و تہیں۔ 
واستا لکرنے س بل “ان ہچ“ درو کی مل 
لف یکتوں ما نزے صا تکیا جا بے ۔اەرصات بای 
بڑے مڑڑ ےکلوں او رای ک خوش یف عضوم مات 
صاف کیا ا ان گوگو ںوہنا با ما ے با امک کے 
یں یھ گکووںمیں نے ل کے ہو میں جن صےخ بآدمی پل رر 
جا ے یں ین شھہرول یں صصیاف لی ماج بج ول‌او رکوال 
کوضرور تس ے۔ہندوتان ن کے تر ںیگ نما 2 7ثا ات 
جن اسراو یا یکی وہہ سے پسدا ہے والی سا روں سےحفللت 
یپ 
جرنٹصبو ںا ال قدرٹی یر راچا و اے ان ہمارہاں ہے 
ہولع ہیں ۔ 
یہی ںاورفماامطدت .-.۔ الو ںکا ای خراب ہہونے کے 
کئی ا ساب ہیں۔ و ل کرو ں گر سے بادہ خ ینم سک اوا 
یڑ سکی نن میں سے سکیف الا سای ےکوی ں میں دف لا 
0 وا میں یں نیس اور بوایں ھی ہویں وو 


رما نداری ۱ 6۹ 
ہو لی اونو اس مت یڈ نی ہیں ۔کز امج یاکشر نکی سے ری 
ہے کا اک لی بد دک ےنزیک وت مزناہے باکسی خراب نے ہو 
انان ے بل امو کے پان نک یرترب زا ےار کی نات 
کا کب یی موسکن ےکہ ا س کے زریکک ین س ماش ےا وردوسے جالزر 
امت جاےہوں 27 72 الکووں س ا غاؤں؛ بدروول اوہ ازارو لک 
علہ 0 وغل ٴ١‏ اور ما ورو لکا انل ؛ لسن ے۔ ُِں 2ر 
یہو کی و کلذ یہ ھوثی ‏ ےکہ وہ کھل ہوا ہو میں۔اوردتوں 
کس رھ چنا ردنم دن نی سے بد ےھ یکو کی میں 
۴۳ "09 
ہنم و سان بلک مرو 29 ہے 2 ن0 
رت یں اعدکوژ کے کڑڑے موک تم ۔ اکن کہ اط 
ینآ اور تا تا لکرنق ہیں ۔ ام سکےے مد ہکڑمیس ریسوں مت 
بھی ہیں کے جاتے۔ان سک یمتح ںہ مرا ےکرک یڈ وردعکسرےےاجزا ری ی کے 
گنر کو کرکاٹف 2۷۸ئ2 نی 7 ہے ور داوں‌لعںن 
راے سور وت لے وو ج۸ جوما) سے امو رج بای ا 7 
یع ملا ہے ون اتی ل1سنتال جا مم ہے ۔ 
ور سے أ ور االلت سے عامطور رتا ا سکوا نے 


٦۰‏ ۱ : ماما دداریق 
زباد حلیط بت یں ۔جابلل اورفلہ اٹ اک الا بول کے خزدیک بے 
نات یں ي لابو ل کےکہا رے نحلانظ تکرے ہیں ۔ بارش صے یہر فلاطت 
“الاب می ںی جال سے ۔پامافول اورولٹٹیو ںکا نمٰزاوردو یٹول 
کک رہ و : ۳ 
یفلت نل واکش الو یں می بہا جانی ہے ۔ دو یککشرنالا ہیں چوک 
7 ۲ مر 7 6 0 
رن ےس سّ وہر 27 لیراویئں رورھرہ اوک تسا ے میس نف مر 
اوردہ وی نک وف کی اک عاراں ول ہیں لا لیوں میں مسا اور 
اے ر ںا درم بی کےجھتھر نود تے ہیں 
۱ ۰.40 7 ۱ 
در ال فاانطت ... دبا ں کا بای بھی اسوی مرا 
مو ماے۔ ری ۲لا اک ان فلاط ں کے علاوہ ردوں کی راودا ط٦‏ 
کے سان الاو کی عبت ددیاو نکیا زیادہگندہاورناقاہ تل 
وا ہے ۔کارناوں او تعمبو ںکی بددردوڈ سکا نام مبلا انی دریا یں 
ات سر 1 
جانا ۔ یڑے درا اس طرح بج یک٠رے‏ جروحہاتے مو سک۷ جسا نز و ںاور 7 
کاسارارہ ادھ اھ رپس رکا 7 سے اعرعلاحو ںکی غلبظ اور لایروای 
7 ۱ ان ی مک ۲ 7 و لِ 
عادتوں یی داکنے ہوا ہیں او کی خونلتجی دب 
1, 9 7 : : 
نکی جائی ہے ۔ا سکالازنی نہ یہ ہا ےکنحلمیطا با یکی و 
الد با ار ایق وت یں ۔ 


اص فا لکن ےکی .سے 


لی 


ٰ رفا ۃداری ۱ ٦٦‏ 
چا ط ریہ ٹر ہیا ریا جیں ۔+ سکعلاد و کہا دی اورجان رتو سے 
بی لمات ضا لس یل طریق بی ےک با وکا سھصا یلاس 
میڈ لکرس عبات ال کا رک نیکوں با ہے۔ بای کا 
ہے ۔ کی ہیں ا سے مزا اگل ہو ںود ہلا کی نزیس ہی جا ینک یا 


ہے پ کی خلت پٹ علوم یکنا رکے یوک ےکم ینا 


١ے‎ 


اج 
۶“ 


پر 





اف سے ٢ب‏ ک تھے میں ان اجزا یکن ہیں_ 


لمات دار 

۱ ر2 ا ٰ ۱۶۱۷ ھتان یل مس سک ہے ٹینیس وقت با یکا مار رو 
نے کک لومنا یا ے جان زگ جرد وت ہیں۔ 

انف لات یکذ اکا ط رد ی ےل بویا نک بای نے اود 
پاٹ لیے سال زا سےا ن کے إز و انث اوئیمنٹ سے بت ذاش 
را اورزمین سے دوس فٹش ند رھ جانیس ان شاف ور او 
ا( اٹ بی مین رر ا نٹ کام لآردا جاےاوروہ کلف لوا 
رےککہ بای اندر جاک ج پان 0 لئ" 
ےت مرری ننادی جا ۔باول یکا منجمشہ ھک نایا ہے گاکہ 
ند ےانمد اھ فلز ہیں ا کین ےرا سان صا فُ 
9 فکرنے کٹ ریت -- ان پچما نکرصاف 
کیا باب ہے اعد کام اے 871 ک کس ج رفاک می کو یم 
ما میں کک کم کی علرات تی پوس اس ورے 
ناگضرورا ت کے وا سر سو لرنے سح ت ریکل ۔ ڑ ‏ ےکی 
ٹہ ےی وۓ اورے ہنروستا ئل 22 کوصا نگ ر۳ 
پاہے۔ہ سکا ط دی ےلین اجار ےک ےکاط یکیو جدار 
تا سرک ؛ ررسر کے نجار رک چف ہوں زع رکا کا 


ا داری 

کس یا ےرا ک ےک ے میں 0 ۔دوسرے یں کل 
تی ےد مت او نان خلی ہو مک اج یک میک ہرس 
سر سےا ی صا فہعااے ےکن ستال سے لے رسب تکو اورے 
مور رما فنکرن ضرو ری ے۔ 

جوں دے لصا( اسان ہمستوں 7 
4 شی د نے رک یہار یک را شر رجا یں ملئی مین ال سے ال یٰے 
بط با بھی ہی ےکےمال ہوعاٰڑے۔ 

کش دینےکےہعدبت دیرکک مفیررستعا لکیاہس رکا اگ 
دعول ھی ور سے ےی اس فا تکرلازم ہے۔ ا کرد 
میں رکنے ووضراٹ روساما سے ۔أعلا موا با لی سادہ لے 
صا خی دائزنس سے زالئن 0 وش سکھاک مہ وشے 
یکو اک نا نے کے واس ے1 سکوخوب رو اک٣۸/۳‏ میں 
اگل مار ےلیگین اس سے ای /یں ار یکا ٹو شال ہو رانا 
رکش سے .ایس واسطے بل( رہ رات سی 

صافا پا کے۶ و ..ہ و تی 
کیک کا مزا سے ما ی موک کا پا یا چھا وسایہے۔ سرک کے 
ا یکاخرا ےج ما و رتا ہے 7 9 


َ۳ م. ماد 
کا میں لاب یہ فان دہ ہے ۔ بای پویشرصساف با اہ او کیا 
یئ 11 اھٹ اگردچھ بھی ون سر کن ےک ارت 
کوٹی دوسرادھا لی ا دوشائل ٹیس سے وہ زرد ہوا ہی ری ومن 
رو سلماہے۔ 

پیا لیدہ پا عحدہ ییےسا بیط مکی ون ہو۔ لکنا 
ایت آسان سے بے با یو کیا جا اوداسس سے جو ھا اھ 


سح کون ھا مات۔ 
فص بی دو یت سکاکول ذ اہ ہو۔ 


ئر 

۶ ایم کی قیت /کا کے سےصرف ہولی ہے اور :7 قرت دویارہ 
مھذا کے درل ےکا ل وی سے ۔غدا ارت 7" : ےو مکرکاکرنے 
کےےتھا بل ال ے۔ 

ا نذا ا ی٤‏ البون/ کا رو ڈیر او یں تل 
ال 7 

ای .رذ اہی پا یکا مزال وا ہے۔ ض لآ دع 
دن عصد اڑا ہے۔ا ن کے ملا وید بای جن کی ض ور ت کرای 
کت ھی رہے گر ماک میس ای بی زبادہ سے طرد رٹ و 1 


زماددارئ ھ٦‏ 
ےکر سی نے نار ش۷ہ اک لان ئر۔ 


ری یی می دی یس لی کاجت دہ تاج 2 
ں۷ حصیاب+ جن/رال“ ھد ں اورعاول بجی بی جا مج ری میں 
می سال کا جزمرتود ہو اسنا یی فذائ یمک یں ۔اسی جزستقرت 
و دنگ ویو ںک پیا لج 

کی روپ میڈ یٹ جر وو جزڑے جار ن/ ٦‏ 
وک نے ام کی یکنا او تل ۔اطااها 
ہو کے ہیں 092 ول اوت 14و او رن ھا“ 
یج کے او ند کر می کی یہر مو جود نہ نے ہیں۔ او ل٣م‏ 
سرت کارہ] یڈ کے ہے زس یس ط نکی مض ش ےکی نا 21 
نزکےلعاب ےگل آراگمود یشکرس تید لو جاقی ہیں ماصی وط 
اس طر کی مذاو لکویی رن اما جا ہی ساکہ :لاب میں لس 
چھ اد کے ک مان وا ی غذاگ و رن می سکریکت۔ ھ ارت 
اورفو تکاراویریف اجزاےہیا ہوٹی ے۔ ٰ 
مم 2 ۱ ا صیےاورتل سے مل ۔ ہ۸ ۸ا مو أ ہے۔ہ ےکی 
ون ات دا لع اے ہما ابی ہے ۔ سے لین نز اک مور ی2 
برا ہس “ان ےکا میڈر ار مفا بک 


٦‏ ماحداری 
دا ہوٹی ہے ۔الرون/ رپ یی مددے ہل در زواے ٠ای‏ واصظ رنڈے 


ا اتل ان ےکی خل 
ارکزوری سی سس جا سے کا ڑکائیل/ ات بھی 
رک ہے اود مس می ںہ و انت نس ےکی یتو لکی 
ارح وٹ ہے۔ 
-- تککارلول اور بوٹول می سکم کک خلت قدار کسی مود 
یک ےہ ڈیو مب بای یم رل کب رھپ رن 
او رکلو راڈ کاءف ہے ۔ ٹون ےکا کیک مم با ۱ ا ن کہا کھاہں 2 
کی ےڑپ کٹ ہار پا | بای سے جے'* رر گ تپ 
لو ےکے نکے و نک ارہ کی فت اس مرک ک کی سے جرد زروڑھا 
جات کات تی انی 
ای بدا ہوجانی ہے“ نس سے ہی ےکپ وکا نل رکھاجامایے کیک 
نے ار نے کے دع کی بیدا ہوتے ہ٦س‏ جو سے کے میں مر 
دک کے سی 
لی غذ اض ریس باب اوس باتع اع اتا ند رواش ارڈ 
اع جزاکنتن ا ری اور ایک او ہیک موجود مو وٹ یور را انف 


) عاأ:داریق 2۔ 
ویک تین ش دای جا ے < خر یڈ یھ رادرکاھکریے واے لوگ ںکے پیا ا٤ے‏ 
خذاگی قد رد ےکی جال سے ۔ 

0 


2 ےمم رورو 7-٠‏ 
0 ۳ 7 0 تٌّ سر 
ندم . ] ہے پ 


کاراں بر ھم 
مر 
۱ 7 
(۱) 2ہ ونس ج ما ماروں سے عاملل موک میں۔ 

وو وھ محت اور ہیا ری دولوں ہیں ید ہے ہج ں کےلی 
تہ پوری نمذامیاہوگراس می ںخو راک ی7۳ ا یی نا و 
ود ہد ےب ۔ بی ری ہآ سای سے ری ہمان ہے۔ برڑےآدی بی 
ہماری میک سی زان ےم دددل پرزنرہ رو سکع ہں۔ 

رورم و ےاجا__ دو یں پال یکے اع صد ۸ا ۱ 0۹ 
کے ا مرا لماء ڈص کے ہیں ۔ اہ یج لال میس مل جو اس جں 
کے رسدت' وین دددھہیں زیادہ موا ہے شکراورقی فکاص مرج 
مرہور نے وی یز یس کی اورالین دی سے مرن 


ہ۸ علخادداری 
دو ددم میا لی شا لکرنے سے ا اس کیکنٹ جانےے اسہال 


ےاوردو ۲ یامابال موا ہو جا یں ہے جو اور کے دروھ پچ ہیں 
مرا جاریںںکاغ رڑوں۔-- 
ان ارول ےئیک لیے ا کا ال رکا چا ےک دو دیژحر ند 
ذو ںکا پ سای می پالی شا لکیا بای ےتکرا ہوا ہو۔ دود کے برتن 
صات رک جائیں 0 جئے وا ے کے ] غرمبات ہوں ۔ دوردھ سی 
کا جن اجار خی ہہ دیو دو 
سےکطو ظا کی یی اس ابر مندرکھا جائے۔ 
7ت ابڑےمی ںیل نم اکےاجزا موجو ہے ژں۔البوشن اور 
دلکا الا ںکائی حصممتاے سخراب اڑیڑے ز ہیی ہو جائے ہیں۔ 
گت وت میں غیت بت ہوٹی ہے۔ می مال صد 
٤‏ نی ان اور ہیر یکر جزا پوتھے ہس لی نک ردپ میاسیٹ ؛ 
مود ہوئے کرا۔ ہچ دہ یکر ےئا مر ای کاگوضنت 
کھا ا جا ہے ۔یار ےکاگشت ۸ گائ کے متقا یل یں زود مض پزنا سے مھ کا 
گوشت متام ے؛لنک نگریماف : ہوفونقدمان گا ااے۔ا چھےکوت کی 
علی مارگ ی۶ ملائمت اوہشسرتی مال کن 7 
)۲( نی نمڑا۔_ ال‌مٰذا چو کی ول ے: 


غ وت عیآیرں جوا ر ]2ہ مکی “مو ول و۵۶ ۔(٢‏ تک 
( ٹر“ جی ےآ ضلن از“ موی۷ وقہ۔(م) مز کاریال'پرکا' 
الک مکی مکی ؛ وضیرہ۔دھ)میوے ۔ (1مکوکزاش سم ضرم بی 
بای نی شال ہیں۔ 

' و ما دل رنہ ر میں د ہزور ہو سے مں۔ اس ےل انا 
دل اگیم ںکا زی شال ہو۔ 

ویو ساسا 
ععصا بکیکزوری ہی ہوتی سے ۔ بہت زیادہلشاضۃکی ڑپ ہنی 
یداکرٹی ہیں اورگی سے خصاب زو مو حا : : 

خذامیں لوت .نم ذاکی شیا وی نیش دفقت لیت ضا لک 
جا ے ہیں۔ لا دودھیں ا سے میں سے اٹ ےکا ج مکی سےا 
رک یکا مضک یں ریت ادگ می می لی اکھہیرے دخ کال 
نا لکیا جاک ےن رد لی میس کھککر یکا ضا مل کے سےا کا یک 
سفید و ے اع یہ دو ری چیا ں شا لکرڑی مق بں ؛ر؟ 
ان جزرد ںکرخررتے ویشت“ ایا طس کا لینا ‏ ار وش ماہے۔ 

صحم تی رھ کے یمخز اکی جو ںلکااپچھا ہوا کان نی ہے بک 
ا نکا ابا کا ھی ایت را یش سکا کوک رگ1 میگا۔ 


مگ راودا کیگماشت 


مقام مت انی یں مقاماورمکا نکوبمت دح 
کی پےھے سب سے مسلے مھا نکے لے ۱ یہنا کا اتحاب ہرونا بای ینام 
تک اور فا ہوا چاہیے اک با دہاں سےا سال س پیک گل سے ۔ 
ریز اریت ا ٹاو ںکا زین نکاس لے ہت پی وج ی۔ 
یی کان لایس موی کیوکہ لی یم ںآ سال سے بی سک 
ارگ رما ۔اس لے ا ےےمقام بر ہوۓےە کا یں میس رین دالے 
کنیا / بھار ھن ےاصررش ار دعس کی جیا ول یں منتا نے یں۔ 
لی زین ج کک خییک ذ جال ےٗ مض رہوتی ےنرم اوڑسا دار 
نز یں فو را یک خلیظمادے برک کوٹ بادوسرے پا یز 
یچ جات ۔ بای زی کی کی ددرت ہے۔ 
کن 707 کی سےاو یہ یا لی بک لآ ے7 ای مین ران کے ےکی 
وی امیر کرو کرٹ کے امنبادوں قافو ں؛ دلدلول اور 
کارنا فو کے ریبک مال ہیس ہنا جا ہی ۔ زین جوکوٹڑ ےکرآٹ سے 


لمخغا۔داری 


بھرکیگٹی ہے موزول نویس ہو یک نک نی س ےکا ربا سے 
از دش ےج من کیو سے بدا ہولی ہے۔ 
ما نکا ےی نے عداہ یت رکا سے ۔بٹڑ ےہول میں بلاہ ہا سک 
داش کرت ےکینکالن بس تقر یک کو ےجیک نام ائیں ۔کھلے 
مو ں/ ہو | اور (مموب ۔ ۸و رت مکالن کے ےضروری سے بہت ۱ پ نگ 
تن 7 2 ےو لک نال روب ائہیں صیات رکریے۔ 
مرکا نک تھہ..... ہنددستان می کن اکا تیج 
اجنو بش کے ۔ امس لیے سککا ن عم ندب ی وپ نگ جائےہں۔ 
مکا نک نے سا سے مہوت جیا سے ۔ یا یکا خام کور ی رانا ارکھاج 1 
مرکا کا خاِع کت کےاصضول ی> و روس ری کر ےک یک فٹگ ای 
9 ہہ" 
ھلفیدہ ڈوم جا سے سے جج تکی انال وائنٹ ہجو ۔ دھڑکی س کے کل کے لے 
امہ وج تکا بال ید وارول > کر کی ۔اود ماش کے اف کک کا 
کے لیے ای بی و و کان درخ ت۶ دسوي روش اور ہوا 1ت 
یت ین نی رن والی ںک سا اش کے ہطابق ر۔ 
گور سے زادنا کے ۶ کے 1 رے امہ داوارول رتا 7 مل 
ھن پا ہے ۔نکا سض کی را ہی راسخر تا۔ 


۱ فا8ڈار 

کان او راطرافکےمنقابا تک اص الا بی 
کان تا درا نکےگردوفواج صاف زہرکھے جا ند ٗت یقکےسات ز مسر 
کنا ئن ہے ۔ہڑنکا نمی کاٹ ہوا ورڈ کی1 یداو دی سک مل ہکا 
بفوبی انام ما چاہی۔نازہادرصاف با لی مل اہی سقول (منام جوا 
اہی ۔ یاانے عودہ او سیتہئ ہو سے ہہوں۔ او رنالابوں اور یجن سن 
ین رت ول ۔ اصول ہہ ےک مرکا کا و ح وی ہم سے سے 
زیادہ اتا “سب سے زیادہ اچھا نایا جا نا اہی کرڑ ہک ٹک 
دور واضل ہر لے جال یک کا می تھا اتظام رُو- زس رکا وررواروں 
وہس ذ لیا حا نی دیوارول پر سال می ںکیک دوب سفید یکنا 
ماب ے سی ١‏ اورو راک کے کے ورک اج ڑاکو نو یں کور 
ڈھانک دم ات مین ک ما ا فاصل لاو اما نت 
لی ےکروں م گا“ سیل مھ رڑےاودکری جیے جانورو ںک 

ہیں با عناپاے۔ ۱ 

کوڑ کے دف کا نام ند کہم رنہ 

کو تھے بویے برتی مس ا وخ ت تک رکودا ما جب کک 7 
لے جانے وا یگاڈی یالھنگی کےا اکر ننے جاے اور فا صلل یترک 
آے مر ے ھا کچھ س کے اور دوسربی اط تمعن اوقات 


0 عاۃداہی 


ور ڑموں ‏ وش کی کر ام میں ا اما جٍ : 
کنا صطبگیں وٹ شال کےکوڑ ےکڑیی اس کا مین ن میں ۔ 
کوڑ ےکوعلا دنا امچھا سے لض بڑے بط وتص گی کا یراتا 
کیڑا علا ےک واس بی بٹڑیبھٹیاں نا یس میں او ںکاکوڑا 
کرک ٹمکانا تدےگکا یکا ےی لت میگھی جلا کت ہں۔ککریک 
ٹکو ڑ ےکا دخ کیا جا ےت ورد لفن نڑیں جزنا کیک 
و ہلارقی جیداکرنے ول جراش رکوڑے میں بست جلد ہیدا ہوتے 
ول جات ہیں لی فدواطت سے ١‏ نکی خو لک کب نی سے . 
خلزلاکوڑ) 1مان ےکا ظا .با ہا گعوں 
ادشبروں بجی سے سے ہوسے ڑے) 5 رکول سے لیم نول 
وین اوطا تککڑی اد لو ےکی کاڈ باں بازا و ںکی نے ےی“ 
کے و نکاس ملا ای ہیں۔ ا ان کی دواروں اوتگ٠لا‏ 
فیا نکی ایی لو سے کےا بی رت رک دنا اچھا یں 7- 
رارصا تک کے با ہر ماکز یرکیب سے صاف ریگ 
او تر تھی ات صا ف گے میں سرم ہل ۔ا کا مر پیک 
٦ 7‏ لی ےک ےکونڈے اصفعال ہونے ہیں ا نکو ا السا ف رکا اسے۔ 
ان ایر سےڈاز یلگا دنا چا ہی کک ےکزنڈ ےھ کا م ہل 


4 گیا در 
- ایس رہ ےکوڑڈو ںکو روڑا زفنال سے رعلوا را وس 
کیفالی سناب تو کی جا توم رہ کک ےنال ویر وی 
زبارەضرودت ۔ برگ۔ 
ہندوستان میں کندی نالیو ںکا پا یمم وا زین سی میں جرب جا 
مے ج اق ورااس با تکوردکنا جا رھھے۔ ماب اورمیلا ا لی 
اما اں نایا لکصدی ول ہو لے ما جاہے ات ۳ یلا بالیگن 
7 ےو وس بنا ےک کت مان سے ۱ 
سو لان ےگ گال لی خانوں او بتتالوں وریل 
یض کی ادردوس یر تدی اع را کے مضہ ںکانضدبإزطإنٰگزا 
بے سا ما٤(‏ و ہي غااأت کے دش کے و نت سب سےعیدہ طرلوہ 
سی ہے۔ ْ 
صح کے وا اسیک : اللہ ال فض رس ہے متا کرو زع 
اسان کب سنا 0 ڑوم ہے ۔ ری مدکی وا او ریم ق ہکا بفاراکنز اس 
خی سیوا وا وی ھی ہیں ان یا ری کےماو کا 
کیا یش لے ا۱۸ اصصا برا ت ہا مایتضرودی ےل لعل 
اکا اك فو اد راو سکاحت زیاد ورای با تب 
77 پان میں صعفاعکاببت خیال رکھنا جاہیے۔ 


کان دای فُے 
اد ری خھانےمیں بر ی ارز ۔ ہما جامے۔ باویہی اور بیع صا کے وللہ 


ورک کسی رر ورتی ماتنے ہیں عائے دی جار نہیں ون یا ہے 
و گی خمائنے میں سسو باب مھ اسے ۔کھا ھا ےک بیوںکر ہلص 
عفر رگم ال ے سور ایك ادگ وو" 7 ضنے ہمنسے بای یں 
بی رح رش دہ نیز ضتمال نر کے یا کس سبکانے کے لیے ما فاور 
تحثلِ یکا امتمال سر ہکا ری دہ بانے سے لے خوب ول سائے ۔ 
وی خا فو ںکا ہرحص لفن ۷ یوار ں٢بجحمت‏ وخیرو الک اف 
!ور یپاک صاف ٢ء‏ راونا ہے کے تو ںکو ہیی کم کم 
کیک مارضر وڈ یکر جا ضے؛ ور زکھافو کے زس لے ہو جان کا ئلشرے۔ 
سے اسب تا یہ وک کے رن یسا ول اوردو ینتا 
کی نز ںآ مت س2 کوہسن مرکا ریا ں مد یکا ایس ۔ اجھا یگ ہوا 
ي ول انا ےد میں نے و سن سے ۔ جا یاول 8 جک ٠‏ 
ے 0 دیاج یا ےکک لک ۱ء راء مرا ہل وماے ھنرےا مہ یا یواول 
ہصرحعت جو کیک ۳+ ۱ وردوس ےل( ہے 
ا ہیا چیم پدا شہوجانے ہیں غعلاوہ نل کین ےعاو ل نت رن کے 
سنوی نمس دی ےت دہ بے یح یحجب با 
بڑجائے اور الین یآ گے او مک سنری اٹل مار تو ما 1 


4 ا:داگا 
زاب کی اوران انا نک ےکھالےکے لا ئ ھی ری ۔ : 

راپ کایایزت اکا اگ زی کرکی نےسے یل کی 

کر با جا ےک نکن سرن 227 او کے انمڑڑےہوں لیالنتم 


بسیارگوں ےج ران یم بہیں۔ دال خرِب بای ما اہج ور ہٹ و9 درو وے ےک 


اؤلڑے ْ7 


. 
اود نک ی تام 


مدکی اھرائ .بیدا متمدی موم ہیں ینار 
سے دو کوک جالی ںاو سکےاسباب:۔(۱) مل ہکا چا 
(م) ہوا (۳ پل (م)غزا ا (ھ) با بی ۔ ج ہما یا ں علض رے 
کک ما سے پیدا و ہی کک پک اورداد وضیرہ کی 
یا ریاں میں ایک اک ذر ھپ ہے یریک ھ سی کے 
مدودو لکاپچھول جانا وغیرہ ہواکے باعٹف جداہے۔ ری بیاریا لکڑوں 
تاہما فا ے یں ا 
ا نکا ا مث متا ہے۔ دی کھائے ا صنرو کے ذر سے نل سم ا 
مق تر بے اوت وا می می س ملا ہو“ در یکاس بے ات مو" 

تد ابو لکا سب سے تعدی اما اسب 
رانیم ہوتے ہیں وریہ ات چھو کچھ وت ہی ںکرسیکڑ ں مر 1 
یک با لکا مان چیداکرسکتے ہیں ۔ہر یا کے جرات نم لے 
کے می او رح ر دی سے دھھ امک ہیں :۰ 


٦ھ‏ 0 عاذ‌دارق 


جراٹی وأ رس مخت ای کرک دومی اس ہد جا ہے ۔ دوچار 
میں اطع بڑ ھت ھت دہ لاکعو لکی تحداض یچ جاے ہیں ۔ 

اباب جو با ریو ںککےپھیغ مںبدد بے ہی ”کی ںیل فی 
مقامات اوریمکانا تنس زوا اورىرّی سلنی مو سم سے مفاما ت/ 
نی ا ھذا۔ دن سے بس رکے اضائے جیں مد سے بجعفس وت یہ 
جزیںکغنامی سک ککروڑست لک کی نقدا ینک جج جات ہیں۔اسی لیے 
کان ۷یڈ وس“ جس مباس او رخ ذاکوات رکناضردری ہےسکزورک نی 
ران ,سیاریو ںکا حطرصلد 7ۃ اے۔ پیج یھت وا ے کوگوں کے خون یں پیل 
مرصائے یں 5 

یا یاں جب کاکش یڈیل جات یسک ایا یو 
ھت یں۔ 

دق اور ویا نکیانرا نو مانا فو ں کے خون یں مود ہے ہں۔ 
سک خلافن ایس تخاس جا رکا انیس نا ری جنپ لٹ 
ون یے کیک ذ ریز دای جاتی ہے۔ 

ریت 

یک کا اسیا ہ خا ماقام پرزیادہبزناپے نیقی ا سکا 

ماکاریں سال کا با علٹ ا سک ےکی ہوامی سا لن مھا بے“ 


باعل و - کپ ےادلست وقیرہ ۔ اس عق کےا یم رئل ہو تم ہیں۔ 


ےوہ ١‏ ے١۱‏ دلن یج پشیدہ زاے .ام سک ںوریش 
بھا را در وسر راو میں نو جا اے رھ رآ لے کمو دا رمرونے 7ر 
اور ےگردن ؛ یل“ 6 اگ ا رھک کیل مان ےہ و 
اں وفقت با روما با اہے ۔ یہ عالتت راج ویک میتی ہے ۔ اس کے 
عدآ ٹن ے بے یس اش کا رک ربڑھ جا آے سخ ری ع رص ہا یگوں کے 
سرماک رجوڑے کابے لے سے میس وت مھا جا این ید ڑا[ 
نے حلاگجقت تو مل جال نویس مرو سکیا ۔ 
کیک ارم کے لی ےریت بجدلیا جا ابے یی 
مدکی ےا رکا ںکو مرن ار یی و با طوربریید ے امرس 
اض تاد د نت وتیدہ رہیے ہیں ۔جھر بی ایال 
مار ماصرن جناکھنفیںکیکعمرلی س ہما ید“ آ بے مورارموے 
یں ۔ کو مھا یں او کہ نے پبیدا ہوتھ ہیں لکن ود تن 
لک رجئے یں ا سکا اٹرسات سے دس د کک رساے کے 
مک ہیں با 
ان سے کے کاموش رذ یریک کور و کی والا ڑکا ے۔ اں 
اد رات کسر ڈاک ےس نے ٹن ہوک 


۸۰ ْ را زداری 
اس کے بجی کی و سڈوکتو ںکا سد اب مکی سے کی سے 
سَاقصب ڑل امورکا الا رتا با ہے ور: بڑالقصانہ/اے۔ 

اس ریت کو جانا لئے جائیں۔ 

۳ - ہرجدنا تسا ل کے بی ردوپارہ نیک گا یا جائے۔ 

۳ سم جب بہمش و ےو ری جیلو ےکی مد تکا لھا ا کے شر 
یگکوالرا ج تی ۱ 

مم و زائید ہے ےکوی خیا الا جام کیا سے نا سکرجب یو نکی لام 

۵-- اہر نکیل با سیل“ باج با ءکی مکی ےکوضرو رٹیل 
اف 


ہے ) صف 


پآ یف س سان رشب ہوجا ےک راسے پیک ککنے ول 
ہے توخور کیکگ واج ہے ۔ اس ےڈنس سے نات نہ وس 
ترک سکیڈنا ہوگا۔ 
ا رکھمیں کرو کک لے کوک کے دسر ےکوگو سیکا 
ضریری ے۔ ۲ 
کی ےکا موا دکملائے ا یڑ سے لیاءا] ہے مات ےکی را 
پاپ جو یی کے ہہ تاشایرے۔ 
ٰ می نگانذکے دو بین دن و“ ۱س ححتتے میں ا چھاز سدا ہے 


عا۔دار 
2 ٹسیو یق یں بر بین جا ہیں بر 
خحقیف سا بھاری یآ اوس سد چوتی ےلین ںی ام تکاا 
یا ہے ۔کیاکرام سے دو جلداجھے جات ہیں۔آ شود نکی مدتہیں؟ بن 
ہپ بھرماے یم راہ بندرہ سے ےڈ]کیں دن میں سوک ڑھج 


٠ 


عم 

رھ کے جرا ری پھر ا دددھ با ال یسا ندال تی 
وین روڈینک پرونش ات ہیں۔ 

مق سکیملانیس مر شرف دہ تا یےاور 
ور بر -ڑعفمتر رت 7ن2 
ہو عا لی سے بجلشنڈی اتی سے۔اوزیٹس یی نے کی سے یسرک 
مین مق تکگ کے نام ااایا یارتےلازن بھی وناہے اور 1 
اقداعلاح تٗ ولو.دے ۰م یک ملکییس وا وڈ میں ۰ 
َ رش سے ےک لیے ال رررور رلحفاظّْت یما یما ے۔ 
پاردار زنس دنک ٹکرلیاکریں۔مرلی ضکاخضے وو مارایٌ“ 
۱ اس 21 کن و یت ڑا لک دو ریش کا بر دا ماک ۔ 

مارح ہن ڑکا کم حرصہ سے در مات براے ۔ رت 
بس ٹف نمائدہ ور ہے ا کیک میں حلیف نہیں ہوتی ۔نکزٹوں میں 


٣ہ‏ 0 ما 2ٰررؤ) 
1) کا درو توم اے۔ 


تصیضرکاخلاع سج لد مک“ مر کر کیک یس 
رو کا بای لد رگم رکھاجائے۔ ہن ےکے جر اس مہ ےم ہیں 
کت کس یھ سے ۵ا قھارے تی ےکاع رق با لی میں ملاک رما یاساے۔ 
آروسائف لف مضہ از روا ریش“ اسیک فترشہ۔ 7- سرک 
یھی تب ندال مرعد 241 الک سال ےج ا 
اک تہ وڈ اد جاسکی یورگ کو نکی ترک مان سے 
میس ےئیل فھاڑےےنک دیل ماسگتے ہیں۔ بت کے دوکرے در جے میں 
ان دی جاۓے چوس نک لیے برفہکائی دبا جاے ۔ اوردددھ لئ 
کی غقوڈیتنوڑی منندار ون وک سے دی جائے ۔ 
کم کا عحاول ج سذایت اعتیا سے تی رکیا جاک اورضازْں‌ 
ویر اد دت ورگ کہ 
آف نا بھی نئان اکا اکام بے ۔ اس خلا ع سنےسیہ 
کی اکتوں سس نما یا کی مکی ہے۔ ٰ 
مرا ی ار 
یل مد لن میں عام ہئے۔ اہ سکی بس رای ون یں ایک 
فص دککےضذات با مر گن مہب وٹ ہے۔ ید لکلاب جہاں 


فادادی 0 . ۱ ۸۳ہ 
ال خراب جوا وٹین ولدلی ہو ۔ اکس کے روا سک ہلان یں اکر 
یلا ےکا باعث بج جا بیں۔ بہعام طور کیاکی زین مد یک ےکیارے 
ابو ںامگ بی ںمیںہمن دلباة بجر نسان می پن سجن 
سے ےک ارہ دع بلک عشروت پروشٹش باتے ہیں اہی کے بددفودا می کا 
عل مڑتاے ۔ 

من لکی .مض جال 7آ ہے“ بناج 
ےآ خی اسر بح سے م کے بد“ ولس اپھا خاصامعلوم ہوا ہے ۔ 
سک نآگرعلاج کیا جامے نو دد ارہ علہ وکا ہے ٠‏ امنیس تو ن12 
جا سے؟ مال بد اتی سےاورمی زدداورکزور جا ہے رض 
وق لی رض زط کٹ سا لک حلیف ٹھاتے رٹ ےیور 
7 زار سی رین کس اورمن جج پیش ارک مک کا ہروا 

مس سحذاطت کے کے -۔کانات ادگ ی ینید 
نائے ہایں۔ اوراطا فکی زم نگھام میں ے اک صا راو 
کات ہوادارموں میگاگ سس ا کی مھا ٹڑی اورکھا م کا 
ری جاے ماد یا جک اک رلک نی پناہ کی ںیرڑے کرد 
جا ساورالی تھے نہ دیاجائے یل یکا تی لمیرد لک لاردےکونبا کہ 
ہے کردا نمی نے سے سے کاٹ کی خا مت ہوقی ہے ََ بر ات۷ 


۴م فازداریق 
اہ کل ہیں جو کو مار ےکے ےکن مک ہ اما جا سے اش 
علیرررکھا جا ۔ رم کے منقااتکےنن دی کنیا ائنٹ 2 سے 
0" لماے ۔مبال 7 بر لی ماہیں۔ اس ککزنرما 
ستمالیصی ہس من سم فزنارک کے 
کا علاع- ےی و کو دخ نے میس ہہت میا 
وی ہے رسای سے یکتی ہے کپ مر سوب 
یع ےکرک جا ریا ا گی جار چاگینڑ کے وف سے ستما یں 
وت لک اک یدگ من وقتہمیں دی عاصے۔ رک ملاع 
میں 021 کا ضرو رگد وگلے۔ 
کون کے (ستتما ل کے مرک ...مار ی اک غایںں 
کون نکی پوڑما بک پل می ہیں ےکر نکومی نکی تہو وی ہیں۔ 
ارد نمی تین لم استعا لک جائی ہے ۔کونین پر پل ا 
رور ںکا ما لہضرے .اس سے فعض دخصرصرف الاب یں 
ْ 721 بروصا سے ےکی لک یف ےن کو نکوا ری رکھناب ڑا ے۔ 
کون سےلعض وق تکا نم سآ داز ںآ یہیں۔ 0)0 "- 
ضرورت مس7 رم سے دو اکےے ات کرت کا تعاماے اور کا رعلردور 
وجا. 2۔ ٹوا کہ مو ما کے بی یا 0“ لک ا ٰ 


رما عٴداری ۵ہ 
مج نما لا رر ےکو اس بہت فائدہ مہ وگگا ۔ ہیل وق تما راک فنۂ 


یھ کی ا الس واصورتی ماع کشا زان میں ج کراپ 
جرایک ایت متا میں رت یں جہاں مل با ھا یلا ہوا ے “ سن 
میں دو یاںشین دخ رکون ما لکرس سے ود ار ے فرط ردکتے 
ہیں تو ںی یکر نکھاز جیا ہے ملین ایک پر ودب ین نیا ر 
کک ےرا میں راس تل س کے لہ ڈو ںک یتس 
سے اور متا کی و ں ےئم و جانے سے اتا شر ماس یں رین سے دُل 
و جات یی ٦‏ ےمچھا جا ہ ےک یہ بیاری کے ء یہو ہے یٹ می 
کل سوک جول/ وخی و کے ذریعہ ایک متام سے دوسرے منھاع کک 
تل ہو ہے .رز کے را نکی جو ں کے زر جیا پو ای 
بھی نل بے رے ہیں۔انس ےم سک ماع ہدن ےکی صورت میں“ 
ھا اوردوسرے تا لی شزرو لک روپ یں رکھنا ضروری ہے۔ 
کرک دسوب سے1 مر رجائے ہیں۔عوا چو ہے کیو ںکا اضاؤں/ 
اشنا لس ریس ےی تکر ےکا ماع ث نا بت جہواے ۔برحیا لکیاعا ا 
ےک مونتہیں ەگھوڑوں' اورمرع مہ 4 ایا ہجار یکا ١‏ تس مموا۔ 


۸۷ ما دارفا 
ہنم راو نما ری ال سے مات ہوت ہیں ےد لع ہے نوک ؛تے 7 ود 


بھی بسٹریس یل سا ہے۔ھ شی سر کے ب ولمس ھا ےی سی یں 
دوروںل میں سراى تگیاے۔ 
پل کی اما میں -_ جاڑا تن زینا ہ< رخض ںہ کا 
ملربلآنا “مر درو مآ ؛یکھوں )امش رح مو ما نأااتے اورکزوری ایک 
کی نما ای ایی مض وق تکعانی اثور نوا یٹھی بیدا وجائی ے۔ 
مل را ن “گے بادوسرے سناب تکے فدددینول جائج اوراتا انت 
دررڑو ےرت سس را ا ا کن رر اوت 
دامح پجال ی ٤ے۔‏ 
ایاگ سے جفاحت . بلیک سےنحذرظا ری ےکا مات 
وخ ف لہ ماع ایک کے ےس تا ڑ یق یہد 
بر ددانتا ا ےاھاب یکا ست یا اح سح سای طرغ اذا 
ہیں ما ۔ رکا لین سے رں رٹ کے م ےکا ابرلش, ہٹ کم کو جا ے۔ 
اگ رط مو جاک لوونٹیں کے یک ےکا کان ےا دہ رنمابے ۔ 
پیک کاعلاج..ج کا ص5 کول عطاحخ 


سے 
او 


مو کے دل درا خ یتو او دیئے میں .ْ2 وت 


ماژدار 
0 یسیک ت ملس دا مال 0س بپ 
می لکر تا سب سے ہرترہے۔دباں موتع ہرمو تع علاج موسکما سے اور 
او کے دوس ےکک ۷ع سی صیلنے ہں۔ 

سج نات پریی کی داردات چو پا ا سکوفینال ور 
سن ٹکرےدال وہ ل سے اھیلع رص دا بای 7 سے و 
لے نا ا 27 سی رو عم نی نس دقفادیا بای ۔ 


+” 
َ‫ ا 


:شید مکی ہرقی سے ہت با دوصری انی یم 
کیپیش“ ت رکا ریو ںکےکیوں سے بیدا ہوقی جو لوک سا ارح مو تے 
یں ۔ دوس ری کی جم پا جات بں۔ ت کا رلوں کے ح تہ امت 
ملتی٠سک‏ یآ نوں: سروک راو ڈرو ںون یھی بای جافے ہیں ۔ یہ 
جماری مندوستاںییںعا مم ہے ۔ او کے مقامات میں ہوٹی ے ھا ںک 

ر/ دہ لحدادمیں رہ ےگ اور ہو ای7 و رف تکا۱ تظام اما ہس موا۔ 
عارسدتیں تیادہ ی“ رد ی ”می نذا بای مخذاجوایھیطر ح ا لی 
گی ترکار یں حاب ہوا او داب پا 1ئ یا یکم یراکرننے ذس 

ست 7 


میں نی نیا نکیل بای ےر زا 


بے مو جات میں ۔اجا بت نون ادسلائی رک س متا 
اھ کو بھارگ یع اما نے اور اجابت سے بست حلیف ہو تی ہے ۔جس 
وق ھنم رک ی رذع عامج مہوت ہیں ہت فطل خا رج موا ےمد 
مط اگج را ے ام لیے سے جلددناجا ہیے۔ ددو ا عکی یی ںا 
یی وی یں صرف فعاکے اسستیان سے فرب معلویم سے ۔ 

شس سے ینک لی ےکھا ےکی جو میں ا 89 و 
ام سو ربرجب یہ ہار یئ ول ز ہو کھانے جج او 0 کی سنا من 
ہے عدراع تا اک| واے ۔ 

علارح۔_ما کا رارکت یلین رہناجا ہج ات 
ھت ہیں رن یک کےتی اود لاٹ ف مکی ایک خوراک مغی ہزات 7 

ےت ا یک اڑا تسا ۱ ا سی یا ابی دواہے عرکف کنا 

رت و ان یی ٹکومیپ لگانے اگیم بفی ال 
ور کنکاک تر پڑنے او رن ےکی ریسکا رام مماہے۔ ۔علالع میں 
اط س ےکا مکنا واے ا بھی بی شس کا علاخ اخند ال ماللتیں 
نر تین ا ا ات ہے اپ کک 
پسلیخوراک لے ان سکی پاب ےسا ہس ضر سی ر2 
ایک چان کاب امس کیک دباماماہے اک یں صاف ہیں ۔ 


کم فا دا ری ْ ہہ 
آے معز ن* اہھیی نہ بن 8ء ۶ )سے ڑر نا دہ ہواے۔ 


ا سکاجنش یش داجا اہے۔ یرخلا عل ١/۸‏ ِل/ر ںےہ ا 

سیلبا (* ادا ال )کا شش ہیں :ا 
جا ما سے لور یکا محاو لی ایس سید نناہت ہراے ۔ 
آموں فک ار 

میعادی ای زیم یم /: عاب دوددھ با بای سے پداہوناے۔ 
فو کا خیال کہ یہ خراب مورو کی پدبوا ہیس سے سی اڑا 
ے ۔ یی س کے تکار دا ھی ہے ات اف اور ا کھوا ںا وصاف :مک نکی وص سے 
لہ ای یلا و جات ہیں ۔ رٹنس مہندومتا نگ عام طور یراو فو سیل 
فور بزّاہے۔۱۵ اور ۵ سال کے ورمیا نکی ۶و وائے نو جوان( سنا 
کا رہوئے مس ہر کے جرایم زیادو کنتو کے مفنلرم با مےےجائے'یں۔ 
باب ںی وج2 نے مل ۔ اور موقر نے لص ای سے میرک 
رم ا جاف تو“ جاشر/ وا ساٹھ ہام ےکھانے کی ھزوں زور سرک 
جا یں ۔ مکل وی کہ چارسے اطراف را درو مہ ؛ مم 

بای امیس اس لی لدکھانے نے کے مھا مات مر تہ تی ضا ط ری 
ہے 1 بت ا ا اوہرریں لی ر انیس ان کے ہروفشت موجو رر کیا 
ال ہے۔ س سے دی خائے ایی مقماات سے دوہ ہے لازمی میں 


٠‏ ۵۹ گر فاعداری 
بح وق مراض کے سے رع ٹ9 بارہ٤‏ مورلوا رر می 07 


ور یکھےذخیروںمس رج جا ہے جگردمیں یرجرا شی روش ہاتے ہیں۔ 
کی عاأتیں ...اش یہی دا ہنس پیر 
سے داد نک پروی ات یں ۔دلیٹس جاپھزارسہناے۔ رئیش 
می ںیو لی ہمنتمیں بے شمارلہودیپنسپیاں پہدا ہو جال ہیں ۔ اجا ہت 
رق٘ن اودگی دفعہ ہونی ے اوا سکا یسیا وقر اھ و ایی 2 نا 
ہسوتیشل وق سو ں سیر رٹ ہیں میس سے فوری لت وا 
ہے ۔ 
اس من کے کے تی“ ٹیکا دیا جا ہے ۔کھانے نے کے 
معلا تم فا ا اعت ار تن سے“ وف کے ملا امکا نکم 
موا ہے بای کے ذخیرے جماں مک بورسکے رین کے مھا ما تے دور 
ہونے جازیسں۔ ای طط بت ا ئا وہہ با کے و 
گن ہو نا جامیں ا نکا فرش تہ چو اود ای وغی سی کٹ 
کر کا(ٰقظام پدکھانے ینک برک نگردوخبار ےشن 
اما رج ...مق ضلکوا نج ےٹک ہت لی رہاجا ہے جب کک 
خو۲ نال ےکی وس ا آغوں ںو راغ جا ےکی ویر سے جو کت وع 
کی و کاخد رع اہ فرط اہ 


عل رم دداری 0 ٰ ١‏ ۵ 
تماردار یکی ہمت ضرورت سے مض وفقت بے اعفناطی سے مرل تر 


تہ کے رون ےکعھ مس ںہ ہوم ااے۔ 
امراص فل 

د قککا ضاران امرس موا ےس می ںآدد یگعد رمماے۔ 

اباب .ا سے ےک اساب 7 لین و 24 
7ھرورش تکا شف یش ظا مر اار٥‏ غزا لے 7 ورئ ہزا ہو/۶“ 
راد ہحن تک ہو بمھامات“ خراب مور مال “شر ت سی د3ا اس 
اما رب کرو مکل میگ ررناء اس کے یر ار 
.ا کر کتد کو ا آ1 
ڈکی یں ک. ماںں ابا ب لود ہوں “ا کا وتاذرار 
یدگ اگیاے۔ 

کی عاتیس انی مان لین سس قواری“ زا 
ا کی کا : بر سار“ منہ او راگ سح نون حكا1) او ر “ىا ل ج یکا 
زرو نوز نکاکھٹنا اورقوت طُاع مر “دی ورا س طرع کے 
دو سے اھر کی عالاسی ہیں ۔ 

رق سکیا یکنا مر ے کب ہ ٹف ید کڑوڈ 

جرام وت ہی۔ اعدیرم نشی لکل پکھاضی او کے وقت مزے 


ت۰ 
گرا می لی بات دی ہلت یں 027 ۰٦‏ 
سے ۔ دی کیرش نت جن وت میا زرین میں دشن ہونے کے بکیگدہ 
سال سا لک زندہ رن ہی وزج ری عالتہیں دوسا لگک رابک 
و ول ھی مود چوتے ہیں سی ن قرو ہیں ای وع رک ےا 
شرف عام را ول مل ہست عام زوا ے' نا جو ں نل 
نے ےت کی ےکرا نے دس ی ںکریٹس دوہی دی سے 
لک ہو تی ین یتس قام ریا 7 ہیس خوک دج میں۔ منددتانئ ڑ7 
کے بضست عوزنس اس عون شکازبادہ شک ردکوگئی ہیں دو را ساب 
سیک م کا ات اورصاف وو ا ررش نکی ے۔ 
دا یکا خاحج . د نکی نی تکے ایض یں ای او ڑحت 
دا کے ابی نا ے ۶ 10 ھ 
اف مقام یں رکھا جا ہے بھی ہوا“ ام کا ہتری علاع اتل 
موب ری 
من موا کول ہیں و اک یلم ںیسا ہے لے من یگ 
لآ جاتے ہیں اور رخ رف نتم ینیل جات بیں ‏ ملاک سے بال یا 
ہے او ا تن اے گرا ضتیاط نکی ماک +ە8‪8282كء 
نل ےن لے سے رکا کی یی می لک علیہ رای ری 


لم فا ذداری ۹۳ 
استما لکی نو ںکوصاف رکھناضروری ہے۔ 


اخ .... 1 سم میں“ ملمی کو مرکا جا ہے 7 
دیما ے اسر ی کیک جا کےکو کلت واڑح مہو ےکا | دم سے 
غایں صرتٹ رورم و یا ہسے۔ ا؟۰راضتا زع ما ریش دوہ 


مم/اکک ار ی ہے جس مس یڑ ےکے کے دو د ول ا2ے 
ہس اور لیف دنےےمیس مض وققت ساراکناسس وھ جا ہے۔ 
ھریی س کو ربا رآعا ہے ورس کہ لے غ سی ۷ کو طط نم ں سح حلیفن 
موںبرن ے۔ رش اج ےج دینگک رتائے۔ہں: راسمے یں 
می ںکورن نز دی جا ی جات ۔سربے ہوئے جن ےکس تنا بالیب۔ بس 
وخ ولگا ارام دہ زا سے ےعموفی عو قیبفنار اس سکا علا حڑے اور 
سا کنا : 

بعد یھ ے ۔اور 4ی دہ ۔ ینعمو) و ںکو ہوا 
سےاوروا ال کول م سی سلماے ۔ س مت کی علا س7 م2 اک 
یٹ لکو وق طز وق ےکمالٴ یکا دور و یما سے ۔ا ود ا اه یل مزا تہ 


فا:داری 


ط یگل مال ہیں:ورز بان للکنكمق ہے ۔ من سے ہوپ ھک 
ور لن لی سے لن سکا منہ ملا ٹڑجااے اوحض وفنت بے 
ون کے -- 

عللا رع - علق کو مرکم ہا ے۔ادہتازہ ہوا ری جائے ڈگ 
یمشورے سے علاع جو کیا جال ۔ راع لکوسمن درک ےکنار ای ا] 
نف لکیاسا کے تو سرت جلدآرام ہوجا اے ۔ اس مت ضکو حم ہے 
رہ وگ کی پک رر یت ے ررقم رکا کھاۓے۔- 

مت یاع رٹ کےے پل ےکس رع رکہیں 

ا کے مارطارتے ی: )١(‏ اعلان رح دق ضکوعلٹی وکنا 
ر٣‏ اتک ںوی وقام میں ناد وگ 

)۱( اعلان _ یتح تکیطات سے ٭'ا یا ے ادر روا 
من کہ پیلک سرت ھی لو کا کاعل کردا جانا چا ہے ۔ 

ر مل کملفیدہ مقام بررکھنے سے نرصرف اس سک ےرا ما 
ہےکلی سس سی“ عوام اور امس کے عزیزو اقاار پکاابگی با٥‏ ےک 
ومن کے ےس یچ سن س- 

زس ) ہض وقرتحع رج لکونم لے ےکوی خائمدنەیں 
۱ و جب ک لہا سکیع نے اد ب اورتمام) سے لوک جو متا رق 


.رت ہو“ ایکسکیمپ دغیوہیں نف لکرد ہے جانیں ۔ بط عامک بی 


بے حدصروری ہجھ"- 
دسم) نڈس نکش کال اڑا اوردواؤں ے؛ ماما مکو 
دک یا دعوال دےگرضیا تگرد نے س کش میں دو مس کی 
ددم ںکا مہ لال ای ہیں ۔ کیک دجن سےجراش کی پاش رک جاتی 
ہے ۔ یلو راک ارہ ماکیک سفوف وی وہں۔ دوصرے دومن سے جات 
مات ہیں ۔ا نی سکار نک سفوف“ میڈ وگ لکاسغرتۂ نل 
الم دق یمن کے لفن ںکی من ی مقدار ہوا تنا سی ۴ نی ص کا کوری 
یٹ ام کاعلول ڈل دیں۔ ای سےمماغ رت میں بن سےا یکو 
آف موی ماد رکلوری میڈ ام کے سا نھجلا دیازیادہ ہت رہ ڑتناے ۔ 
ارت ےب سےزیادہ لی ڈس (لفک کے وا یلہے۔ 
یرد ت نچ ےک ناف ملق یی شع کا استعا ل) بانی می سج رن" 
صن کبس ہے ا ارات جو وس (نفسک کر سے والے زےا امو سے سکلنے یں 
شی پیکٹڑس امک کنے سے“ جا ٹج تومعات یلکن اغیار 
7 ب بوعافی ہیی اعع ری رک ضز نکر <رارٹ سے تمالع موا 
۸ انی رڈ ل روش ا ہب ےآسان طریفڈدے ۔ 
کروں کے وس لیک کے میس 1ئکولی کس( دہ ء وذ )کا 


۹۰ رما دا 
فوارہ بب تا ھا ہوا ے۔بڑی نزو ںکے بے کس سٹو ےکا لیگیا- 
ذ لپ لف چیز کشر پا ککرف ید دس ےک جال ں۔ 
١‏ ری سے فیا وخ کے مج ۔ 
کا یلا گال تق ۳۰ الس فادمول ماک ون احضّہ مض 
مکی رککلودائی فلا لا ...اح بر آ ون او ظاھزاز 
لان تھ مت کول ااوکول ۱ ت0 
ار ظا توہممسرات7 
غاد غار خ دہ موادگیمقدارمی گور بالا (صشساہکو ملاک ر] دس 
کن کے بودعلا دنامناسب سے ۔ 
)۳( راورکیٹروں کے بیے:- 
نل ١حص..وتھ‏ ال ]اف کیرک اجتلا 
کویڈٹ و :و نر آ رفظ اہ 
کار بک یڈ دح .٠ے‏ 
برترا و رکڑے ال نپھاولوں میں ےس یپحار لم ں کک سکیا جاٰمیں اور 
لی مہ بل سی جائیں۔ 
۳ )آگ٠روں‏ اور دوس ےسا ماان کے لے ۔"ا زم ہوا اور دصوپ ول ۔ 


کل یسکےساا نکوصانون با مک بر ککلورائڈ محول۔(احتہ... اڑا 


لیر ندارل) ے٤۹‏ 
1 ر2 ۰ 
سے دم ود یل۔د وا گی انی ے وعحرںٰ ما یں ۔ھوروں و کے لے 
بھی ان ےکا عرلیا جا سے ا درتماردادا ہے ریکل محارل سے 7ت 
کنا ول بن شکلنکھی ہے باسک کی نزو ںکودعوب دنا بسرے۔ 


ریس ک ےکر ےن سں قد کر ساما نرکھا ف امهلے۔ 


عام رش رد اش 


عام اع روص بی کان ہیں ٹل 
نواریھی اعراض بد اگردیے ہیں لاک یڑےہ رنہ نہ اکم “تنا ناک 
تک ےکم یہنوی ںول دای بای 
ا پلک خ ریشم دافل ہوجاتے اد ریو یت میں پروریش بائے 
یں ۔بھ بھی یم تھےکےسا تھھ ا ہابت کے ساج نل مات میں ۔ ١‏ نک 
دف مک نے کے یے دہ سے ل کا سی سب سےاتی صرسےسا وین 
بھی جار یا با گر نکی مقدارمی سے عکھایا جاسک ما ہے۔ 
رہ اکم ا رہوں سعیعرادہ ارک ککیڈڑے ہت میں گنی 
ہر ہو جا ہیں“ او رباب مخت خراش ع۸ا رک فی ۔ ‏ عو ا کے 
حوففریتت نکا علاع بر ےک جا کا بج می کرک لی 
مس ملاک 7 نی یں یکا ا ہاگ کہں زاس ماکرصا لیت 
ضروری ہے ۔ 


نامرری -- 0 ۹۹ 
یتما خلاب با بیط با ہواگوش تکھانے سے ببدا وت 
ڈیں ۔او ہی کیو یقت یں رٹ ہیں ۔ دوک فرط لا نے یں 
اور پاؤ یک قرب یکل ہے ہیں جب بہکریم میٹ ہیں بیدا را 
ڈالڑےخورہ امم ِرہوٴلے۔ 
کی ا اش کیک بای سے ججواعلمو کے درییالن موق ہے۔ 
مض وخ کو مھے ا یی ان سے مات موی .یی مار یٹ 
ھی نی ہے ولک نکی سکراڈے دبا ہے اور نچ بدا ہوئے 
ہں۔اىس تخت نھائیش موی ہے ۔ یہ جا ری تس کے ایک جضے سے دو 
نے اوراہیشخم سے دوس مخ س سمل ہو ہے بھف صائ زا 
سکے بل ےکائی ڑا ۔ لد کے جے میٹ چون متاخ ماد مکی 
ط7 لت ہیں معجضس دفعراس بیاری سخ تکبیف جہوئی ہے ا ولک 
پننیبوں سےبھ کریےڈو لہوجاتے ہیں ۔ 
ا سکا ہین علا کن سک ہے گند ھک متا مقاات یر 
نان جائے اور انس سے سی گرم امک یک صا فتکرلیا جائے۔ 1 
اون سگ ریف کومارا ونرگھیس لے سے اچم یم مار مو اہے۔ہ 
مر رین چار رو زا کا ا ہا ادرمریشی ‏ کےکیاڑے جب بک یا 
ال نی امیس مال نسیے جائیں۔ 


وس .ہے بالوں میس پگ رخ ت حِبف دیق ہیں۔ یت سان 
ےبارڑا لی اسکت میں لیکن اان کے انڈے ج ٦‏ لوں سے جے ہہ آئے ہہ ئے میں 
ٰ مکل ےرا نکی جاسکتےیں۔ رس ےکا م رب راو ہکا راب الییڈ٤‏ ام کا 
سب سے اپھاعلاج ہے ۔ بییلہ صسابون سے مھ و لیا جا پھرردابالول 
میسں ابی طرح لکا جائے۔ یسیون پا میں سیا نکا لو یھی ہت 
مفید ا ۔پھنھی سے بال صا تکریے جاتے ہیں ۔ 
مل _ ترک ےکاشے سے رکال ا زار جاسم اور دقی کے امراس 
یک سے دوس ڈنل ہت ہیں ملشھ یپا ہسرو ں کے جوفو ں۲کاڑ کے 
درازول اوردلواروںکےےمشوانوں وہہ میں رین ہیں انس سے شاف 
ون کمردنے جائیس او راٹڑہیں مان کے یی نما ما نکا دعھنواں دباہائے 
اکا الف لیس استما لکی جا ۔ 
داد .دا رکا سب مرکا ری ےکرعم تہو نے ہیں جن سےکمو رای ں 
ےہ یر لف لگرو ناد بی چبرہ اوناضن دوس ماش ہوتے 
ہیں ۔اں مس حددد کی خراض ڈوتی ہے۔ اس سےےکئی نا ہیں جیے دم 
ک اھ ا یکاواوٴ لا با رکاصھل و و۔ 
ا سکاعااج یہ ےکہگوا کو ڈ رم کے عق میں ٹکیپ انالیا 
جاۓ اوراے سا شرمغام یی را تیںیکیلل ورای ھ رر ح ڑا اشے۔ 


ماٴدار ۰ 
ہے ضا یکا ریز مق و قرڑے 7 
سعمول میں تل ہوعائی ہے ۔ایوڈی نیس لگا نی جا عق ہے۔ اس وت 
جک لکل جاشےج بک بآبلے یڑ میں ۔کا لیک الیکا ممارل دم سن 
یس ڈنس پا میں ماکیھیلگایا جا سک ہے شر بیھی ا کے گان ےس 
ابی ات تد لع ہے ۔خ رب( کک یڑ ےک یککڑے سے لگا رجا اور 
اس وت کک را پا ج ینگ نو تی گے _ اد ےکا میم بھی 
امس کے لیے ہغییزنابت ہوا سے _ 


ا ہا ےے ا سکاغا “جب خراب فا ہوثی ےب ڑی و 
لی“ اگیشت کچھ ا سڑڑے ہوم مہو گی با ری طرح بکا لی ہر 
ترکا ری غلبط بالی ء ماصیاف ہوا؛ ار ری ےا نہال ہم سکس ے۔ 
بصحض وقت لی یاکے بصدبجی اسہال مو جا نے ۔ 

اچ رس مس ٹکا درد“ راورتے ب تی ہے ۔ (رہنڈک ےت ں کا 
ہلان میں فا بے ۔آگرسردی ١‏ سکاسبب ہرتو شون یا 
کور وین سے ارہ ا2ج اص طوں جو ںکو دوالیٴ رہۓ ین 
ہت اعببا ے کا مل ینا پاے۔ جس کے ہس مزا مم یما ی76 
مرن شک یلما ر ےک واندہ لد پوناے ۔ مرلی شس کا بھم او رمائس ظور یر 
ٹل رکھاجاۓٴے۔ 


ع لی مض ٠.‏ 

ے مکی عم کمزوری ادرد لکی مرکم تکے یکا کرک ج“ 
سے بے شی طاری مہوعاتی ےمیخ کی مینست ا تیگ ے٠‏ 
ہے زردی جا بای بے اوریمنڈےضینے جائے گگتے مس ۔ اس کادورہ 
دک یں درہتا۔ اید وقت میس ماذہ ہوا سب سے بت علا ج ہے یٹیل 
سے سراو ےک وا ھا ٹے جایسں۔ یھ کی عالت شی طادک مولوسرکوزا وی 
لف پینکا یناج ہی ۔لبا س مرھد کردا جا اومیرے پرٹھنظابان 
یا جا اون تن کے ما اگ کے ماس رھ جایں۔ میں کر 
بنڈی+ ” سال ور لد ل“بالِؤٴ ا رتیج چزدی جا ۔ 

ہس ہم ...بیعش موا یصو ںکومزناہے ۔ ای کوک 
جج نکی خوانک یکییں کمزورجوعال یں ١‏ سکا شکار ہر سے ہیں۔ا رکا 
اعت دماح ہیں خوا نکی مر ککا پھلنا ماس ھی سگکا ع رکا ک میا 
ہے ۔ یس سک کا ایب ازوکزور ڑجا] ہے ۔ دو ے وش ہوجامے 
اورتیڑسا مس نے ۔ 

عاا ج ...ملاس کا یڑا ھا ینا ا ہے ۔کس یع کت 
زری ماگ لی سکاگرتۃاریک اورخامل ہو ۔ رونا اا٤ ٠‏ 
ملعم شی مگرد نکے یل تخس را یکا لاس رلک یا جائے ۔ 


فا نداریر ٠۳٣‏ 

می کیرات پچین ارکرگ رما ہہے۔ ا ور نز ےک فواردی 
موا ہے ۔ جب زہاا نٹ جائیےکوکف خو نآلود بے ۔جرہ یل 
اخصا بالات ہیں انج ہونے گلا ہے ۔ لی سکوہونش نزمیں تا لاس 
مین ہی کر ےکی وہہ سے سخ ت خطرہ لاجضق نے ماہے اس سکیکئی صصورتیں 
وی ہیں نے دا لے کے مانے مس ا پیٹ ہیک مکی وےعئھی ۷ 
ملا ڈو جات میں ۔ 

علارحخح ...ہر سکالباس ا طور کے یاس ڈھیلاکردیا 
جا .کساٹ ینمی ںآسائیٰ ہو۔ زبا نکی حفاطت کے لی ےکارک با 
گیڑ یکامگرا دانتو کے درمیان مک دیا جانے مل کے منہ ہبی چون 
سےکوقی امہ کہہیں ۔صرف ےم کا ادا جاۓ تضوری دیمیک دوہ 
رجا ےچ کے کیم ای ہیں بٹھا دنا ادس رکرٹھنرک نچا ٹن 
علاج ے۔ 

وسو پآلنا-_ دحھوپ یں با “یمم با بے اعقدالی اور 
سح تحنت ! و رجا ن/ اس عق س کا سبب بوہاے۔ 

علا سی -.. عرییض بے ہن ہوجا ا سے اور بھی وت سے۔ 
موس تی زاورکزورہوعاتی ے۔ سائ تیزاو رآوا کے ساجھ علق ے۔ 


ا ماک 
بہت و اوسر ان ہوم نے بس وفقت ارک زھڑحھ جا بے 


و سد رر ہوتی ہے ۔سو میں بھاس 
بے یں ںیموت ور داٹمع موعا یع ے! سی 1 بادو دن نیرت 
و نے کے بد“ منص | عمرا بکیکزوریکاٹ کا رہوجا انت 

ععلا رح .مر ضسکو ما دیا جا سے او رس گردن او رین رت 
کریمیی با ٹھنڈڑے پان مس ہکا با مواکبا لگا یا جانے۔ ا نے سیٹھیڈا 
ال یکس ی درا سا ان ےم ۸ر ال جا سے ۱ اشن جک سس کے او 
حا بکرے تب کو ہل ایا ہے گردن پ را کی تی نگانے سے 
بی فائمدہ ذناہے مت یکیصورت مس مج چجزہ وا 5 1 
نا ان ل لے دھو۔ے گی سے مذ ارہ سیل ہیں ردان اورک 
٢ھ"‏ ڈڑھاتکےرکمنای اس مر سے یا ہے می سکھوںمیی 
ڈیا ورشحلانسی سے بی جائےے ہیں ر بعد اور بی 
ای طرعکی جانی چا ہے ۔ دحو پکی مین ک شور نکی چک سے اتی سے 
چو کےمتھاا ت ابے اعتندالی ہسحنت عمنلت او رحاان ےت الا کا ن٣‏ 
آ کو با جاہے ۔ ۱ 

نک ک؛بیان اوت مکی یکا اتا 


میم ںول یڑ جا تو تی کرس نامگ 


رم ول 00۶۲ 
دایں؟1] ہے ؟ ْ 

زس کا بے کے نا کےکو دک ےکر دہ را متسو کا ماکہ بنا اور یں 
صاف جو ناو نتر اب حول نکو رک سحاظا صرکر و- 

(م) وورا نیو نکر نمی ں۷ نک نلوگو ںکا حصدت ‏ 

)٥(‏ نو نگن اجن: ا سے لک نا 

د٥)‏ من ضیمو ںکاکاکام ہے ادرسفید جشییےکیاکرنے یں ہ 

3 ہو نے سے تو ان انا ہے ۔ اس ہی سرت 2 علاوت ہے پ 

) ۸ نع کہ ں حر تکرتی سے پ 


۱) ساس روک یق ہے مل تکہوں ہوقی سے 


)مر 1ھ 
کا ری نڑا یق انی 

کار نا ی| کمسئ عاتق ۔ ھدیے۔مے بزر ے 
11 ایک می مس نک میرکے جن ککڑڑ ےڑا 0 4+ 
مس راخ وا ل ای کا ک لگا .یک سوراغ می کول ٠‏ 
قرف ا سیف خکالوکہ ا سکا یلا سا ص اھ کے ہد 
تک جاے۔ دوس رے سوراح میں کی 
ہو یلگا لی کہ ادص ےکوی کتوائے 
میں دائلگرواور چچھے نی سے ک ود لاہ 
کن سے ا سوا ن کو ڈنایک دنو ل تف سے یئ 

می میس تنا پئیڈاؤکرنگک مر رس کے مو لقف 
تک بجائیں اس کے معدا لی سے ےتک کاتیزاب جے | ےرہ 
اورک تر کے ہس و لوص اتی میں ابال سیا ہوا ادزیی سے إ کے 
یس خارع پوکرامترانے ہیںیع ہونے مج ےگی ری رربو ران 
ناکرا سوا کے من یلت ہوئی دیاسلائی لا دیاسلا یما گی 





شاب تو کان ڈال کا لیڑے ہگ سے۔ اسقو ا کو 
سر و سم سن او تہ 
اد کس ک ہو ات ےََّ 
رر وا 
کو رے -- 





سھ جح ۲'۴ 
ی0۱۵ اٹ - کا رین اع اکسا یڑ یارئ 
ان یں بلق موم تی دا کر ھی ٹور اھ جا گی۔ 
ٹیم کا رین ٹا انان یر بجی مر رس یی 
رپ۰۵ یک پالی استرانےر یں تی ہو مو میڈ 
رو بھی علتی رر ےکی امس کے اکا رین ٹا یکسا میگ سےسے 
نے اسٹوا ےکوخالی | مق اکے میں وڈ او موم تی بی جاے گ 
بیردومسرے الا ئےے میں می ںسکا ری نال آ یلیم دی 


۵۲ 

بی موٹی مو بی دا گل رو۔ کی مم یر سا امیس ےحکا نیک 
کا نے مو وکس سے ستو انج 
اٹ پوکئی میک سی مرا یھ 
ےیل لے ےیل _.۔ 
بل ےسرےملمال ‏ ٰ 
ٰ ہیر ۔ رسس ۳ 

شحف :کا ری نل ائی1کیائیڑ 1 کرو اس بی ول ے. 

ساد ےگس تیارکہتے رقت لیکو استاا یٰ یس 
دا لک رد تے ہیں اورکییں ١س‏ میس جع ووعالیٰ اگ گی ہو تی تو 
اتی اور رام یٹ بع دکر کت ۱ 

مہبّہ۔ ( کیا رین ل اریت بسرے موم ے )موہ 
ان 7ت 72ط رظ تا ماپ ہے 
جو رید بر سکپڑے ہما گی : 


رس 
ہہ 8 اب 
۰ 






۳ٰ۵ 
آ ما لیہمیس ایک مار سے بی ےکتو ںکانغا رت ہیں۔ اس س 


کت ,اوردوسرے میم وگے جد کے جافذ رھ ریا کے ہم ں لیکن إفمان 
لاو فکگمز ر سکم سے ۔وجریہ ہس ےکہ ام س نما رم سیکا رئع ١غ‏ 
آکسا می رعع موٹی ے ۔ ون نع ہوئے کے سبب تمہ میں جمع 
ری سے ۔ ای جح ایک دادئ جا وا میںضی سے جتے زسری 
وادئ لے ۔ 

ایا ا دای کال از 
لاٹ بائی دووحیا ہوجاۓےگا۔ ْ 
ند کا رن سو نشیس 

2 اود - 
٦‏ ق ۔ ےآ ےت 0 







تال ےکا الاجا بے کھرئے ۸ 
ڈیڈ سی رکال سی کرد ںاور ۱ 1 
رم مکانوں می رخ رگ کے تن اہ 


پل سے مے دا ےک نز نی 7 اسے 
ر کے ریسے دک ہوں کے .یآ نے ضردرت رکا یسعلار؛ں 


کا ہنا غالائل(ایح رے ورگ وط 

یآنے مض وط دعاتی کول سے بنا جائے ہیں ۔ دکین کل ۳۱( 
یس ک مان وا ےآنے یں آک گے کیکسورت میں مشخس 
گوجابٹ کہ ہ اص اٹ دے پان رک کے تا ب کہم یکوڑ ررے 
وش لوں مس مین یک کرس ےک بھی انام ہوا ےت 

ای مک ری نڈائ اکسا راگ کاٹ ندارس لادی ہاگ 
وسوو ےکا ٤‏ تار جا ہے سووے کا کھاا ڑا ہے۔ 

شک رت .جب کان ڈا یاکای گ۷ شناگِ ب٣‏ 
ہس ےلو وہ می ستبدیل ہوتا تی بے اورمزی رشن اکرنے پرھویس بن پا 
ہے۔ عو سحکا رین ل 27 ہاڑارس رت ےنا سے 
بی .بت اف نیک اس ٹل ۓےکہلاکی ےک ١س‏ سے بات ہیں 
بھیکنا۔خنک برٹف سے 1س بت جلدتیارہونی ہے اور یکیلو ںکو 
وط ر نے کے لے بت عو صرے : 

پوادرے اورکا ری نٹ ا یکسا ئل تم جلتت ہک تی بنا 
نین را ران مواکو اع لکرتنےا ورا سکی کمن ل ےکرک ن انی ۱ 
اکسا ئیڈیں تب لکیتے رت .رس دن بدلن ہوائی ںین 
کی فدادکس فکرکا ری نؤڑاعکاکسا کیا رکا ا شاف مڑنا با ڑے گر ی مات 


اتیک را دیما پ گیا ری اکن صرت ہوہلے 
اورا سکیا ری نٹ اکسا یڑ لے ئ رد نیا یس (نان او تیب 
کا نرہ زجناشکل جو ماےے۔لیکن ققررت کے انتا بات بڑے بھیب 
وب یں۔ددے جہالں ڈواک یکین نےےکراپنے ےکا کن ےکی 
مات او امائی عاص لک رنے ہس اد رکا ری ن ای آلکسسائی۰ اك ہیں 
واں جیپ دے دن کے وقت ہواکیکا رنڈ ا اکسا مرکو بک 
نی نذا کے نے تما ل میک نے یں او رجنخ خکریتے رہتیں 
راکیجن جاندروں کےکسیوں ہی دائل ہوماتی ے٦‏ ہوں سے 
کا رن ڈالع پکسائی ہر ہے۔اس رکم سکویدے پ ری بک کے 
لی ن حور ہے ہیں سگو یا ایک دوربےجس سے واطات اور 
ما تی ھ۸ ا ہے جم 

ند ری یل 
کسی دومر ےآ لود ےکونتمارہ 7ے 
7 اس سقیف اونرسا دو سا ٰ 
نمارے میس تنا با یکو لیف ٰ 






ہیں یہہ 


سس یی رہ ٣‏ شر سج 


سو ہے 72 اکڑل مل رو۔ 


انی کے اند دی ون کرااس میں کا سا من رکا اضافدگرو۔ اب 
نک استعال یی مس ا انف کے سے برا ورصارواد رآ 
ہار یں اوھ امت کے دے ےم 
آہہ یل گلنگیں گے اور پا یک را ایی میں ہوں گے . 
جب امئائیئ یلست کے فرب ال ی ہوما سے وا ہے ایسے 
فا ل/ راس می ںی ہو یھی کر وکیچی یز ے ہل مکی 
اس سےسصاتطا ہرہواکہیکی سکس سے : 

نج٥‏ .او رے آممیج نخا کی ہیں۔ 

اب ای 2 سے یں کرو ۔| سصورتدی ]کن 
ور ہ-سووال ز 

ن١‏ .یور سور نکی اشن میں رماع 
موس 

اب صوال بی راونا ےک بودے یس لیج نںکہاں ے 
گی رکیپ ےکچ ر نے ےکھد دوک یڑ 
کی بے جان تلم نے لیک نک ی۱ رطوبتۃ ہوا ادرمٹی کے 
اشرسے اس ہیں جا نآجاتی بے اد ری بےہانِ ال سرہز 
غارا بل کی عورت خارکچھڑے۔ 
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ب دکغا کیا انگ ںی پھلاپد ا رجش 
توو میس ہوٹی ںا ہںسں درا مل گے دالےکود کیا ہوٹی 
ہے اورا سی سے ما پور 17 اور سا دے .ام ٹیڑا ار خامرجے 
کے جس ماس ے لیے" انی کر نے سے بھی ما لیا 
عاماسے لشا ہآ لئ یر ہر مہ 
کس رع معلیم مواکہ اور نل مع وو دسے ۱ا صکاامخان 
ہت ہانں ٰے۔ 

تچ یہت وا ساننا لہ ےگرا مس ی سحھنڈ ابا ی لاوس 
کے فآئو ین کا ک ندال .امت ےکارنگک تیلا ہوجا ےگا 

نا کی جاج کا تن فو ےکس ین سوا 
نات گ ےکی بی(/یا+س/آ یی جر یی ےسا رم 
کے کی دا لکوکا ٹاو کے پر حص پک وی نکا زی گت وٹوالو 
را لا رک یرہ جا ےگا۔ا مس ےت معلوم مو ہوا لسنغاۃ 
سوج ردرے۔ اسیو تع سے جندردو سے عو ںکا اما نکر و۔ای یں 
اتتمہےگا۔ 

تج بیو ںکا متا نک روک کو معام تہوگاکہ ان میں بھی 
مشاہ مج ہے کے ملا وہ اپرے کےکسی رح کابھ ی ایل 


_ 4۹ھ 
متا نکر وت کو ہیں اس ہی ںمشا مت ٹےگا۔7۱ اڈ ۔ امت پر 


ایگ او رج بہکریں۔ 

جو د۔ا سان یىی م سج ٹراسا مشاتہ لن ےکرملاواوردگمو 
کا 392 کی ام د۸ہ 7 سح ےتا ےب ات ہیں اور ییچے میارنے 
2 رہتقیے۔ فا ےگوہلائے سے جو میا بت عال مہ ثے وہ 
ال می ںکونلہ یکا ران مے۔ اس سے معلوم ہواک شا ایک بر 
ان اوردوس اج پان بے۔ت ےہ کیڑی ما دنت کےکی حص کر 
بھی ملا تو اس ےہ یکو من یکا رن بی عائصل مڑکا۔اب سوال یہ 
ےک ہ امن بڑےےڑڑرے درعتوں میں انتا سا اکا ری نکہاں ےکا 

مر پر نے سے معلوم ہو اہ ےکا رین ڈا لاک 7 
میس نا تما دنہیں مزا ید دوں یس شا ےک یتیاریایس ویک رین 
ایس یر نی ے۔ رونا ےک جب ودوں پر دو یڑ ںی 
ےتواان کے بے وو اس ےکا ری نٹ ا کسائیگ ند بکرے ہیں .سا 
کے بجع کا ری نکو رک یلت بس او رآ سم جیوڑدےیں : 


ری ےتا سکس رج ما ار ےں : 


پودوں میں عام ورپ زی پا اتی بے دہایکش کے 


ہب وق بے ےک روگل یں پتوں کے رک باریک 
مھ باخوں ےکا ری نا لغ اکسا بیدکھورہخ لک انی سے یہاں ال ی 
موتور رتاے۔ سور کی روشنی میس کلو روخ لکی مددےکام نڈ ال 
اکسا نی اکا نا مانی کے اہزاء ےملک شا نا سے او کین 
گی سآزادہوکیے۔یسارا ین کے۲ کی یکاے۔اس یں 
یکوکا نا بح کو رو للرشین اورسوررخ گی روس ی کوائن من من 
روش کی مددسےیپاتی بے جب اس می کا رن ڈائی اکسا یسل 
کی اتی ہب ےکوی شی نکارین سےمشا تہ تیارکرکی ہے او رآ نیز 

ا بک مو 7 وو محلم ماک ریجنا ساکا رنمائۂ ما عا کے 
مارکا ےکی کرھٹ کی جزیں شل گوشت نے پملاں 
نکیا ترک ریاں سبکی سب کسی نس یقت پادوں ہی سے 
عاسل موک ہیں۔ 


کاربین 


ین کے بیان مم پڑھ کے وہب این می کن متا 
ہے لوکا رنڈایاکسائیکیس پا ووتی ہے ۔ اس سے معلم ہوک 


کارین ڈا نی اکسا می رکرگۓے با ہے بے کے 
روا نف بی ہو یے ہو ذّب دک ھی ںکرکیا پرے ؛ 

کڑی۷ و سو یکڑڑے دی روکہلانے سے ایکےسیاہ 
کے عامل موی بے بےکومل کان سک ہیں ۔ یہ رجا ند رہن کے 
جانے سے حاصل ہہسکتی ہے۔ 

کول کا رین لف صورول یں پایا سے ۔ اہ سک یایک :ام 
صورت سعول یک یڑی اک ونارے .جوکگڑی کے بلانے سے مال 
مم ما سے ۔کو لیے میں مت سعسابات تی س رلح ہو کے ہیں ٹس 1 





ے5 ل۳٣‏ 


۲ 


نز کور بک ن ےکی تو ت۷ ہت ل/ادہوو ےنا لے ذ ہی 
کیسوں سے ہیا کے دا لئے لعاببس ا سکو امتعالکرئے ہں۔ 
کومرشمکا رک می صا فکزاے۔اس لئے ا سکڑمکرسازی 


9۳٢ 
میس (ممعا لکیامااے۔‎ 


مایا پل میں سیا ہے د ہبج یک رین ہک ی ایک قع ہے 
نیاوی ارہے خر انی ں لوگ ا کیہ نے سے ۔اوروصہ 
2 سے سی ھا جامار نا۔لو نے کے ار ےپکییں 
جا یا اک کوک رن وا اکسا ئی دا وق بے. ےگ اائ کیا 
گرا فائٹ بہتکا مکی نے .ا سکیخسلیں بنا جال یں 
مخینوں می دہوئی لکی امام وا ے یل سے یہ غوف بجر 
کام دا کی وکیشیٹوں میں کی کے اعت بب تک لاڑمانا ے 
یکن یہ ہی ںآ رتا گرا فاشٹ رع وب بواکایھداڈھیں سی لن بارود 
او ربند و یکیگولیوں ادعروں پ رگا خاش فک یکنگی سی ت ڑا دکاعالی 
ے ےکم دہلنگ وط رؤں۔ 
اب ہیں معلیمکر کے ریا حیرت ہو یکہاجو مب ے 
زیاد تق ہر کان چیک ایل .بیط ہیل یبا تا 
زسم زنھیٹسی نے یہ بکھاکہ یی خاص تل رے ناج کی نے 
ِا وریاک یچک ایک اعت ےلیک نس یکو خی لج تک اھا 
کیکدار او رھت ی ہیا ادربیاد ےنجب تکوملدال می ںیک یئ یں۔ 
یہ لوانٹڑے بی تما جس کے لا ا۱ا و رائص لکاز ہن ہے .اس نے 


ایک بندفا وس میں کے۱ راس یج نتمی ہیر ےکرما لن 
ڈا ی اکسا ئیعاصل ہولع اور یبا ما را ہیام لگیا۔ جس ے ات 
معلوم ہوگیا سال مرا مگ یکا رن سے ۔ 

ا بکم ویو ےکک ین مرا کے بنا شچریوں سے یہ بات 
معلرم 7 یک 7 و اورترارت کےا شر ےلوگ ہے مںترل 
ہوسکناے بموالما لع نامی سائنس داں نے ایح سے مصفرعی 
کور کے کے و نا ےے تھے .لیکن ۱س سا سا 
تع موا ےکا سک بنا نا لی میفیت سے خاکدہ مضدہہیںہڑنا۔ 

ایک نی ارٹھوس سے سے .ای ت میتی مرو را تی ںآ 
او اے۔یہص تحت ہواے ا مرکو رہ ہیرے کے یکا نے 
کے کے اعال ہو ئے میں ۔ 

ساد نا میں نا خاص مات بری بایا جا نے ۔ اگ 
ایی مندہ نان ہیردوںل کے لے د نیا بھرٹس مو رتھااورآب 
بھی دیایں ہزروتا نی کے شور ہے سوج دہیں۔اب ہنروتان 

میں زاف ری ور ری ںا ٹین زی کے ڑپ مل وںم ہم 
کیک یں موتوریں۔ 
کی مل ےمگانا ٹف اود ہے کے علا و ءکارین او یھی نگلوں چس 


٦٣ 
ا ماعا ا ہے بکاکک او رکا ماب یا رین ہیک کھیںیں۔‎ 


حوالات 


۹ )کا رن ڈاىُ ا4انی ا ںکہاں بان جا _ے‎ ١ 

۳۱ وادی موت اورکنو ں کے نار کے سَعل خکیا ہا سے مو 

۱م )و رین ه۱ سا میرک سح جیا رکی جات بے ٭ 

دم حا رین ڈو اٹ ی؟کسا یر کے خواضص بمان و 

رھ کا کین ا ی اکسا کیہ ہار ہےکیاعا مآ تی سے 

١‏ کا ری نکو نیکون سس ینسکلوں میں پا یا جا سے 

ری )گرا فائٹ ادرہ رس ےک استحال با نکرو ٭ 

ری وروںک ہو اک یکا رن جو ١ئ‏ اکسا ےد کے سات کیا 

مسانق بے ہ 

9۱) جواما تاور نات سائنس نیف می کیک د وسر ےکی 
مسطح مر وکرتے یں ؛ 

( نشا ےن کے پا نک ط رت کیا رے ۹ 


۱ در ے ان سے سکیدںکشو ون ہیں پا ئے ‏ 


رناداری ۱ ٢٣‏ 
س کے ھکار ےجیں ۔یچائے سے یپ یک دفحہ یاو لکزازہ ای مم علڑنا 


چا ہیے می اوددد سے خلبظ احزا جل انیس ۔ وھ ئےکمر 
کشر ازادکے چاہ او میں ہے ہیں ا نکو ہو شیا ری سے ین لینا جا 

چادل پان میں تا ا لکربیاف جات ہیں۔ جب چاو لے 
گگییں تر بر کاٹ لکن مال لیت ڑیں اور ہلا ہیں “کہ جن ش آنے سےا 
ا َ اک امس کے بعدآ یج یی گ۷ردی جا ے ملق یر ہن ےار 
تھا ھا ای ارس میں ملابا جاک ۔ الک ما لکر چاو لکوخ فکرنے 
کے و اسسط رت بجی یج یر رک دیں۔ جا و لآ د گنن با ضا کان 
ہوھاے۔ ا لترماو لکا داء داۂجرا ہڑھا ے اور وہ خختک اور 
بھی ہو بات ےہیں۔ او لکوگ مکری مکھا اتا ہیے کیک رکھنڑڈے حعلذر 
وشعت ہد جات یں اودعل ا ہیں ہہوئےے ۔ ان مس بویش یآ نگ 
سے ۔ہا ول ںکا ا وی لاہ انس ےا ؛بلنیش س۷ بک ری“ وق 
لیو ںکو دا جا سے ۔ 

کٹ سے وع ونا۔۔۔ ہم جا نت ہی ںککیٹڑے: بر کن ےکی فرط 

ار بد دار ہو جائے بی ۔ نے وس شی سے جھ بد وآ ہے دہ بن 
سے کے ہوسے بسن ےکی وی بے سکیا نکیڈرے ان غلنظ ہزوں سے بھی 
شراب زہوجامے ول جو زوا اور دوری جیزول میں ےگ ری ہیں۔ 


٢‏ ۳ گر فادداری 
امس بے ان نلاطتیں رےے ات پان ےکی نا طرادرعل گیا وردو ریا ری 


ہماروں سے مک سے ےکریٹرو ںکبرونحت د عو تے رہناجا ے۔ 

ص و جرگ سے یڑوک دای 
ہوا اور درو بے یں روز ایا گی -اںںے 0ئ2 جات عرماے 
ڈیں۔ یہ بات سب لوگ جاننتے سک رج نکیرو ںوی دفعہ دعموب اور 
چواکھااکریسنددق میں ہ نرک ردیا جا ہے ٴ ان یں ححداح بی جات ہیں 
و تھی نیکسا لیت ہے۔ با ربا ر ہوا ادد دحھوپ یس مرکھزا ری 
کا علاج ے ۔ 

بس کوہوا اور وعحوب میس رتا کیو ںکو ہوا 

اور وع لو ےب مسر یھن کی ضردرت پھر ہر ۓے ہیں ۔ یت رو یکو کی رز 

ہوا اوردصوپب می دکھنا ا سے زیادہ ضروری بے فا کر 

علرکی ہمار یک عالت میں 8920 2:] ا ںکیڑے اور ے 

گی مرک جحزامر وپ می سال جاے ۔ان مو ری سقفلت 
رے سے و بل بیابا ںی اکا ایشے۔, 

روا رکیکو لکی پر ور 

سل.. شور بے نی ہمان فا یبر توج ہکن ےکے 

تاب ل نی پہوتے۔ اس یع بی بات خہایت ضروررئی ہی ےکہ ال نکی بر 


مفادداری ۴۳ 
طرع سے نکی رالدل ماثٹش 2 سے کم دن ہیں راک دف یڈ سے 
ا نے بر نکوصات ھا پاے دو باشیکن دن میس ایک ار لا ےکی 
کیا الما کشر واج ہ ےک س ےکر ولن میں٣‏ ایک بار ہلا مفیرے۔ 
گول پرکر ری ہلرا مر لیے ین یں سےمسل کے ےنم 
ای متا لیکن عاے۔ 
دنت لام اور ارک ہی ے اس لیے خراب صالتا 
مال نکیا جاشے شس لکران کے بعد ال نکیا بدن خی مھ لئے سے سے 
اٹ تک توب ححقح کر دنا جاجے ۔ 
سی سےت لک اتال نےسل سے سے اس اتیل 
اں خر سے رن پرلا جا ے ےہ نہدانے سے کو مردی 2-17 
لے کے بتکالرکا یکیڑے :نی ں تنب بھی تیل کے لکانے سے“ ےا ا 
ہے ۔ الس اتیل کی صلد کے وا سٹو فو یی سےاو۔ ضسا لکیا جا 
سےکہ وج جل دک خائص خاص با رنولی سے ہیا انے 
راو شاک 2 فعغ شی نوریجوں ھت 
اور نکی مروف تک وہک ہکا جا تر اہے ج بکیڑے مت با 
یناب وغیرہ سےگیلے اور خلیظاہو جا ستددہ فورآبدل دنے یانمیں اور 
صاف فا بکڑے ہنا دے جامیں ہاور مال تک ہو بی ں سیا 


۲۴ ۱ مل اذ در 
لیا سآرام دہ :۶ء عا ہسے۔ 


و راکت ہچ ںکی خوراک پ کاٹ کرت یا ےگ 
ال نکی ہہ تکی یاریاں الس ینام اف خوراک سے بیدا ہل ڈیم کو 
مضہ سکر سک چو کی نز کا تقیاط سے انتا بک کے اھھاجی 
رح کا ا ہی ۔سا ل پیر ےکرعم رک جک لیے ناس بن 
ا کا دودجدت ۔اض او ات سی جار مو یکو ما کے دو دہ و کے 
نل نایا ہواگیا ےکا دددی بھی دیاجا اہ ۔ ای طرح بک ری می 
او یی نٹسو کا دددمدبگی دا جاما سے ۔گلا کے کے دودصوشیں بال کے 
درودمد سےکوک یقت جو ے۔کیکن ہس میں ض۱ رکا 
سے یع اہ کے سارہو ں کے واسٹطے جم نکوصض وج دددعد دیما :کو 
ضاسپ اور یتر جو رز یہ ےکہڈ مد انگ عمدہ با لال اد رط یھ 
چنڈاکک دددعھ او رآ دح جعٹاتیک پا لی مس کھوڑ ی سی شک رڈالکر 
امیس ۔ اس میں تھورا سا ون ےکا پان یہی ا سک ہیں ۔ اگ ریجنز نیت 
رس اوا مجر ناو رنشا تافر شر وا ی خوراک زیادہ 
دک ھا حضرورت کے وعت نیو یکا دود مدکی درا ما سنا گر 
امیس الال اد پاٰ طاد نا پیا ہی ۔آیک اوس د ود“ کیک اپ 
ا اور دوس ال کک راچا ددع یا رکیا جا سک ہے ہی 


خاددری ف٤٢‏ 
کے واسٹ ” منس پڑ؛ ارہ مندسے ۔ج دودس با الا لغ کے سائ 


دی چاکتی سے کوک راس یں تر یکم ہولی ے۔ این این مان بر یکا وی 
الٹڈدورع یااضل) نک رکا دو دی یر وو کے وا سط عیرہ نیزاے - 
تب بت ایک سال سے ریادع رکا زا / شک خوراک دن یں 
دووف ہٹھٹ ری تھوری متقداریں دی چا ہے لان دووت بی ہرعالت 
زیاد ومنقدارییں دمااجھاے۔ دوب للیع رض چاول اور دورے؛ 
رو نشور اورھوڑی مکی دی جاک ج۔ 
رت ںکوروڑا رسولہ گھنٹ سونے کی ضرورت سے دو 
سا کہ دہ ادد چا سا لکےہُ ںکر! ارہ میں ۔ 
چو ں کے سرن ےسےکر ےکی بڑ ےا دیو کےکروں اطم وادار تا 
شی راقو کی داستاو فا طت بچو ںک زارد 
اوا کا ےب ےا نل!' ول کہ یھ بس 27ا کا کوں ری و 
دی جاے مک ےکیڑے ہیا جائیس اوس طرح ان نکوا ھا یا بھا جا“ 
و کی ہیا ال اوران کے وج ات مش رض ىا ہواک گیا یگنجان 
نو کے مکاات وخ وک ضراتزات ےکی ود ا وائف بہمونی ہیں۔ 
نکو ہل بات ہکا یکن یں بک ںکی جیاریو سک ٹج روکاجائے۔ 
ہو ںکو و رخائ سک رشیرفوا ہو ںکوکرم رکنا اہ ےک یوک ہب 


۲۲ رفازداری 
سر دک کا ارعیلد وا ۔ان کیٹ ےآ رامم دہ پہونے چا میں ۔ ا نکی جل 
بہت خرمم ہوک ہے ک ان لیے ا نکوصاف تھا رکھنا اہی ۔ ا نس کے 
ھی صاف ء کے جائیں تی ٹوا یو ںکرنازہ او کت دی جائے ۔ ان کا 
نتزساف ہواورروزھہ دھوپ او رہرا 7٣ھ‏ لیاجاۓ - 

یہ لا تبجی ہہت ضردری ے کول کاٹ صاٹف سن 
ضیاللقد راہ تق ص دک حاص٥‏ لک نے کے بے دوانیوں سے استمال سےکزا 
نا ے چو ںکوصا ف ہے نکی عاد تالق جا سے مقرہ وقشت اور وو 
نے نے !حر ن لجا بک ر نے | و ریا خاے جاے کیاکی عادت 
اوت 

وو رم اور ک2 11 ر9 

ہدوت ن یں جے عاندالول ای سقورا 2 فا و شکی 
ھڑوں سے ینکر ہیں ادا نکوہتتعا ل یں یں مک دب یَ 
ھی عو ریس ای کا امتعا لکرتی ہیں ۔بزنانیٰ اوردڑ یگیمو ںا 
خیال ےک راو نایا او کن کی یا ریو ںکو روک ہے موی 
ا نام یس کا جا رکیاہو ا صا لمح دا ر شاک ان کے سمائج ھکھا ق ہیں اور 
اور ا یکا یہ خیالل ہےکہ پا نکھانے سےممنح رکا زا مق ہاجھا ہوا ے۔ 

ججوان اور اہی عورنوں می سکھوٹڑی بب تگوتی سن تا کت ےت 


علغاددار یق ۱ ۲٤“‏ 
اور مرک بکاہتعا لک می ہیں ح سکوگ ل کے ہیں۔ یہ یسل ہانے دیس داختوں 


اورجڑروں کے رن ے واستےکاع مس لایامانا تھا۔ 
ادا ین ےکی بن عوریں ری ژں اورجنطس راب“ بک اور 
نر سکا ا ستعمالکرکی ہیں ۔ امس نورق میں زی کا من تھا ال ام میا 
سے اولیخمو کوکیی نکیا ےکی عادت ہاو ے۔ ان خا دتوں سے اچ 
آدھی نف تکرت ہیں تحعوصا جو ان لڑگوں ۱و لک یو لک یح کے وہ 
برضزیل ایت مضریں ۔ ا رائسی وج سے ا نکا استترا ل بر ماج 
جواوک نکی جنر ں‌کا ا سستمال امنندا می ستھوڑی متداری نگ 
کرت ہی ا نکوی؛شیاد سندآجا تی ہیں اورآ ہس ھآہستنہا نکی مقداراور 
تال ھن سن ریت می کل آ7م ااے : 
کطایت ھا رگ -_ خوش عا کی زنذگی سرک کے 
کغایت شعاد یکو نا مخصد ہما ما ضردری ہے ۔لغایت شمار یکا مطلب 
ےکر چا کک ہو کے فضرری اخراماٹ ے ہے یں ۔ اور ویو 
کے رک یں اندا رو ركرنے یں غماتراولں کیا نکی می گر 
واقعات اریے میٹ جات ہیں جن کے لے ف موی اخراجا ت کابار رت 
زا ٹر اہے ۔جولو ککفایت شمااری کے عادی نہیں ہہون ‏ ہیی ہقوت سکا 
ری ٹیش ایک بہت بُری با جس میں کین کے بعد 


ہ۸ ما ءزدارئ 
و رت میخوتی: تن 
"ا اورممش وہ اۓ/ پکوصحلبتمیں مس اما ۔خی کا آ پک بب 
کا ری تاس موی ہیں“ ج نمی م ےکی ضرورت اوت دہ ٹیا ھن 
کبیا اھ یو کے مھگڑے می ہیں نت ۔ 
آعد و حربیخح -_ نون عال زندگ یکا اعمول ہوم ےکک رما 
زم یش ہآمد لی ھکر ہے وع سے لوا نرہ اٹھا ےک ےک مرگ عور ٠‏ 
ھی میم ات ہزامروری ے اور کو دہ لی ہکا ر ےتكخاسا ررقت جزاندڈ 
بے شلایک یت یک ا او رضرورت پر د وی تامنا لن ہنددتا نس 
تق رام ہنس ےکس یکی ششادی اوسعور تکیتحلی ماف ز ہن ےکی 
ےئ ۱ لا ہار رط اے لت نکیا ن ےکی رکے علاوہ ا سکوسرا 7 
عو کا با کھنا ڑا سے لاگ رکا صا ب کاب ہ وی وین 
وم تک مکی عور تکومینے بعک خریچ کے ےھ رکھردے دی جالی سے اور 
او را کا صا اما ہے یہ طط ند دستان میں عا مططورے ر کے 
2-20 کی مرا نس ول - ملس کونوزا؛ لیا اور 
ری سن کے ہے کان نآضرورت وی سے ۔جوہت وب ہیں“ 
ا جک یکجائین شنہمیں ریت اس ہے ای ےک سے اوک نلم 
ا ماری یں علغت امادرے۔ - 


غاد داری ۲۹ ۱ 
مرفہ الال وگ کور“ سوا ری > سفر“ دماج فرع او دای معالات 


وید بی رت یی ور فکرنلےیں ہیی بای ضروریات 
لن خوذاء کا“ لباہ س۶ تما رداری الیم اٹل ضروریت یں ن کے 
علدہ انی اغنتیاری شما ر سے جائے ہیں- ہرعامتدیںادنئم رھاظ 
رں تر زی ے۔ ر۲ ) نمانراان کے لوگو ںک یداد ۔ (۴) ما را سے 
خر رد ید اد ہنی زارہ ہوگی۔ اسنا ی نیادہ ھا اور لو اک سب 
صف ہوگا۔خاندان جقنا ام ہوگا انتا بی زبادەغیاری ضرورتول پر 
روب ضرف بوگا ۔آ۸ ل وخلف اواب مخ کن ےکوموازن نا کے ۱ 
طرر ہت ہیں ۔ 

وانزن بنا کیو ندرک ہے موازغ بنلے میں 
یغامد دہ ےکرانسان انف سے سبکد ون شپ کک ے۔ ا و زا تا 
کاعادی موس کے یھر یی یں ہکرت سے ضروری اور برکام 
انام تب روہ نول صرف نی جا ۔ میں نی یرک 
ہشسں۔ مواڑے بنانے اث اوراظرا ھا تکا کے ارہ مس 2 
سواز نہپ ینہ ہریٹنے سے رو میں با لیا جا اے گر فی کرو" 
قواخرا جا تیگ یک کردیےے جانہیں۔اودآمد یکوبڑ ھا ےک مک ضس 
کی بای ے۔ 


۳٤‏ یما 
موازے بنا میں اشلاظ--(۱) مواز: نا ست 


۱ الک بھاط مروری ے ۔ 
(۴) نماندا کے وو ںکی تعداد اور کوکروں کے وا ےکرنے مہوے 
مواڈم میا رکزا جا ے۔ 


(۳) نا یں آھن یکاکا عق صر فکرنا جا ہ ےکر وک فذا تنا 
مقائرے ۔ ایس کے سانقے بی ساٹ ؛ئس با تکاخیال رہےکمِذا عمدہ 
سمادہ اور زود ضر ہو_ 

دم )کرو کے کل بھی رہ مہ صرف زا ضروری ہے مت 
ای اور وہک مرکا انا رکھاعا_ے۔ 

(ھ) ضروا تا یل نیل رکھنا جا لے بعد می اغتیاری ا ولب 
رک عائیں۔ 0 

زی میک دی سے سےگر دونھ روب ہک یآ فی والو کے 
سی رش کے اخاجا تا اک موازن تا یا جال ہے ۔ 

مگرمواڑء نات ودقت ا سکویش اط ررکھا ماگ وب نں ےک 
ڑی مد د نل ےگی ۔ امس میس ضرورت کے مطاب قیعھیفٹر یس یکی شک 

نیش ہے۔ 
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۵ . سے 
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7۳ح و سب 


ریاہت ے ردڑٹی ماے 
ےََ 


ےہ 











٣إ‏ .سے مل 








و حفمسسں میٹ 


دعاست سے در خی ماے 
٦‏ ہم یمم 
ےہ ےر 


روے 7ھ أ٢‏ 


سو لتفریات رم ا 
ھی اخرایات ۱ 
دوسرے مشاخل ىہ 


۳۳ فاغدارئ 

دروخ خکاصا سے ۔-_آبروخر جکا بس 

سور نما داریکے ایت ایم درائنل نع دائل ے۔ ای رک رک 
یش عال یکا دارھ عدار ہا سے ۔ اور یکا مت ازا کا نع عورتو ںکولہا 
جا ہھے۔مردو ںکواورکا مکا جک وید ےگیم ول پھ و چیزو ںکاعا' 
رکینا فشوار جا ہے عونی مک رصا باب میں زمایت سلیق ے 
کا میں اد رکگھرکی ہرج یھی ماج ےوونگرا لکلیالیل 7ہ تی نا 
کیا ماب ہوا ڑے ۔انراعا تک یک سے و کی إواموازہ 

بہت حددد سے سلماے ۔ 

پروی نٹ ناو رکم -. عاصطوریرسرکادی مال 

وطفیہ لم ہے ا حکوکرت ا نکی تدفی سے وا سط بر ویرٹف مندقا مم 
4 ٤ے‏ امی می ا نکی زا ہکا اک رض جع کے ای مد سے یم 
یس اما ف کیا ما سے اس سے طارّن اوران ے غازران کے لی ہنی 
یش بڑری مو ہے ۔ اگ رکائی رف رج ےکی جا ےو ایک نیش نکا کا لا 
ہے کو قسف 27ک اض دا 
اع ےتالہ بڑھاپے کے لے ایفام ہوپاشن اکنل ماف 
ے وق رکا خیا لنہمی ںسکرتے اورلعض بڑ سح مھ ھکوس بھی وس 
اھر روری سے اىر ال ہر کے بھی ۔ الس سے تب صضرورت 2 


لم غاب داری ٍَ 7۴ ڈ٣۳٣۳‏ 
نک بت افش می ںگرمتار ات ہیں ۔ 


بھی ضرورت پامعیفی کے زمانے میں مد وکے لے بہت ہی 

ملید ہے ۔ ہہندوتما نکی عوبیں خخائص طور یر ہیر کے اصمول سے 
ماواقف ہونی ہیں ۔ بنیتین رق کے بل ےن دک یک کرای جا سا ہے با 
شاری ٢ساہ‏ اورحلیع کےا راو کے یے ہرصصورت میعن مرات 
کیک مرو رقریس رندا کے مور نین با چھ من ہکرس مقبر 
اوشستمند نج کو دای جائیے -- یور فرع گی ہنی ے اور 
جبععینہختلدری ہومائی ہے گنی یہ رھ معیسود او روش کے 
بی ہکرانے دا ےکووال سکر٥‏ بی ہے۔ نزندگی کے رح ہکی مصوررت بش 
گن رت کے اندر چم 072 ١اث‏ ہوما و آرکسی کت کے 

لیے بیرکرلیاگیاہے وہ بو رس اندو ںکواداکرقی ے ۔ 

اس سے ظا کس یہ ہر مالت "ں میںر اورموریمےے۔ 

ای مت اپنے طرش نکی زن دک یکا ماع ویر ہکرا لی جح“ 
ماک الفا ا کی صورت ہیں ہ ایس ما دو ںکوسعست میں ھا 
کے ےکارویا ر...۔ مبض وقت مرو رٹیم سیل 

مھا رکھا جا اے۔ سی صمودرت می پناس س ےار وبا کر نیم ا سائیے۔ 
لیت بیکوں میں عورق ںیا شب خلنحعد وکھول د گیا ہے ۔ اس سے 


ام دار 
یس یڑ ے۔ ٦‏ 
رو یئ عکآراے کے ےک کےکھانے نکیل مم جود ہو نے ہیں ۔ 
لا جالوکھاتہ ہبی تک اکھت بامدپکس بن کہ امت ء وضر۔ جا لکعا 2 
مس ےک سو وس کھولا سا ہے۔ا سککھائے مس جع شرہ رہ : 
سد نہیں میا ۔گ رر ایس ین میں ٹڑکی ہنیس مہو ہیں بک سے 
پاب کے علا وہ بی کک ی ماب بھی دی جالی ہے ( ود رجب درک یکا لا 
ہے یچ کی خخامۂ بر یک رکے مت کرنے اورخو زباکسی تقاصی کے 
ذرلی یبر رھ دے دی جاتی ہے اس ہیں رر کر نے یائھا لن سے 
سے ماس 1کک یی کر ےکی ضرور تنس ہوتقیع۔ اود رف مس وت 
ال جاستی ہے یی کک میں جع ضدہ رق پرسودطماہے ۔گر 
رم وکا ان کے یی پا بک بی رن بی ہے۔١‏ ور مخقہمیں کیک تہ 
سے زیادہ رق میں کال جاسکتی۔ عال سے جن بھوں یئ ہچتل 
در س کر کاط یر جکیاگیا ہے“ جس میس رق کیک سے بای 
ي اکھتی سے _اورہعترس دود فی رگرما یی اک ے۔ 

رٹ ےلین دین 9 بب 6ج0 

ملا سب دے ۔ضزج کا اخا بلرے دنت بن کی سا کا خال 
س7 تعن رینگوں میں سور زیادہ دہا جال سے وس لعل 


ہمہ ؛ مہ 


فا دار 
۷ گر نتعمان اا ہیں سے تی 
بک میگ عکرادہنا ہہ تہیس وو ںکا باعت (ۃاہے خر ط ہیں 
سضر چا ےکی سورت می ںآی مر نک سےکارو بارر سے تو روح 
کی بڑی طا مت ہوق سے۔ بڑے بڑ ےیک ان شاخ ساکنشروں 
میں ا م کٹ یں الع ے تورلوہ سے روس ۔آسا ےما ص۹ لہرما ] 
ے صفظرہیں روہ سا رن میں ببت سے غدتے ہیں۔ 
صط رت شی دنا۔۔ض رقت ہر ہیںتھ 

رید لیت ہیں ۔ اس صوررت یس ہرکوربوڑھے دام ا دکرف بت 
ہیں۔ نظاہ رہ کو یہ سان معلوم ہنا ےلین حقییقت میں ریا 
بہت نقعمان سے مگ وقرض ایا بھی برا سے ۔کیان الیسی صورت 
مس ورضض مےك/ریچی“ صظ یراتیا خر یر ےے سے یما را ہیں صطیر 
مال روخ تک ہے نے ہمار یئ کمزور یے ما نرہ ا ٹا ے شس اور 
سو د ےل گنازادہ وائرہ بھم سے عاصص لکرمییق ہیں۔ 

اور۔۔۔۔ ہہندو شا نکی عو روں کےمتعلق یخیا لکیا 
صا ہ ےک مرورا کا انہیں خبط ہو اے ححیقت میں ی بات 
دضصتگ ج زورا تل +دلت :ال ڑ,دمتا یذ ای نل بی 
ختو ںکاسا اکنا ما سے ۔ یل وکا رگ رد کی دغا ازیو ںک و 


۳۰ لم خانداری 
ہس گ١‏ بے نریو رم میں رن کی حطاطت 


سے جان عذابئیں ما یس ۔اسی لیے زیو ر سن ےکا ضرورت تہ 
زاد موق ؛ می ۓنقصا نکا ا عٹ :٭ماے ۔انما نکاسب سے 
ٹا زیور اج اخلاقٴ لوہ / ور ہن ہے۔ و 
ری دولت زبو را تکیانکھی مس مع رکھنے تھے - اب ب بھی صبالکوکر ا 
رای ہے ۔ اک نی تی الا کان ارس شحوق سے پی ہرک ناما یے ۔ 
ال صا ب ثروت بس انہیں ضرورت کے ور تنا لاڑی ے۔ 
اورضردورت کے ڑ او ربہست تھوڑے ہیں ۔ 
زور موانۓے میس تل کا ررگروں ےکا ملینا ورجارکگ 
این سامئے ,]ا ھا ۔ ربورحضانظت سے رک کی جنرسے مسج 
حھونظامقام ا می کے لیےتقب کیا جا م“ے ۔ پجوری ہووت اچجھاسے 
در لہ الماری اس کے بے مزرول ے۔ زورو لکوصا ف تفر کنا 
چا ہییے درن ال نکای ہنا تس نکی بجاے جب ہموجاسگا۔ 
یں ہند وعتا یمور کا اک بی لزوری) 
تریس نان ےکاشو بھی ہے ۔ یہ ہام تکی نا ہے رون 
تقریبوں سے سوا ننقصان کےکبکھ اس لکیس مڑنا۔ پٹ وتان 
کی مماشرت ا .7 انف ریو یکا شو تک کی طرع ۔گھار با ے۔ 


رفا ددری ٰ ۳۰ 
یل میں ام ونم کا خیال زیادہ مو اہے ۔اور ا نک یک بت گرا 
خاندالول اور اٹ ے لو لوکویں میں ہو ٰے یھ کور یی سےکول ا کا ( 
نیس ڑا و یکا موقع نز مےتھ دح رک كت با وسلہ نات یں 
ىآ ۔ بوول ْگڈ یک خادی رماکری د لک یڑ گال 
یی ے میں ۔ 
معف س فیس جو خط حا سر حا مک ےکی ہیں۷ الع مس عیب 
سے ا پمیک یش سے ۔ اگنام وتھوداور ر کم پ کی ایال من بت 
ریبز اد وص لتہمیں ۔ دی مت کے مطابق اس رک تما ٰ 
سکیا عاسکع سے ۔ تق ےک رمڑے ١ہ‏ اما با ان خیب بھا ول 
رےخاری بیادیں فطر لخب :کا ؛ ذوم لت ے ۔ 
تقر تریس ناگزیی سک اش رجی میس نہکاان بلام”ے جاک ہی ںہ 
لن کا او ا پورااہتمام ون ابی ۔ مہمان ا سنے ری بلاص جاْمی ںہ 
نو لکی صرمرا ری اع ایا مکی لت ہے ۔ الن کےا ھن مجح 
کھانے ین او رس ئےکے لیے سحقول اورمنا سب اط وت باٌے۔ 
مینرما نع پر یہ خترافت اور انسانی کا فعض سے ۔عافورو ںکی طخ 
ا ےآدی 2 اگھے کر لے جام سک امم جو یہ 
نل کے ۔بلا ایازلوگو لکو بلانے میں یہ برای“ رم نے 


۳۸| عزفادداری 
سےسابقہۃاے ۔ ٴ 


ہنا کی دہ بھال کے ےا ور رکا کے سر ا یک 
آ می نکر ما مر نع کت مر ہولت او سے سے تام اٹ گی۔ 
کی کآدی س بکام اوس بآ درگ یی ےکا کا رہ ہمایتکھوراہے۔ 
مت مھانزداری کے امو رمی ںگھ کی آرائی شکو 
راع ص اچیت جال ے۔ بس می ںگ رکا طرح طر کی خضروریبتون 
سے سا ان ہس پل ضرور تک جزو ںکو اخ ان ممسلبخہ سے مرکھنا 
بھی دنل سے۔ اس سک عیرہ اثڑخررمکاںجں رے ۶الرل اور اے 
آےے جاے دالول بج ٹڑاے وہ ن ال ہبان ہے ۔ای و 
رک یمتوں میں لیت باضا مکی ا ورصنا کا اد یہدا ہواے۔ 
نے جاے وس ےگ مر والول کے مادات او رمق لق ہت 5 
اث ےک رجات ہیں ۔ی بات ج بکخ کے لو کی ینوی دال 
ہو یاٹی ےک تو فردہ س ریہ لس“ صفا ۷ ظا اور باضا گی سے 
ام بی یں ورای کا ساب او شش عا لگ گی ہے سے ان 
جزول مم س تحضر درت ےے>“ اح کا اندان کنا و کے 
ان امو رک لیے زیاد معن تکر نیس بڑتی ۔ ھن ہےکہ یل 
بل ثبست کو ال طرف ذرا مو سے بر ےک ار جرد اوں ۔ 


مم ہماہدری را 
فر تال ی رن جائے ہیں او رود جا بال رخیرارا دے کےا مک ےگگنے 
ہیں ۔ ا کے ےگ رکا شا نا رما ضرور موس ہے یکر رس فعدر 
ےر رگا الس مےصیاف ھا رنہ او حا ے میں انی ہے 
بآ نزک ین کے لیے کسی انکر ن تو نٹ کے ما کو وکھیں۔ موہ 
کیک موی یڑ ےک رق ےت ٰ 
نخان با ےکک 7 ال کے سلسلے میں نان باغ میا 
ے۔ جن مک فو س جک ناس قد وتوہ ان میں پودے او رآ 
طاسب وو کا ریال و رغ٦اربت‏ اجماے ہس ےکی حول صریت 
لیم ون ےکا ہے او جت کت پر ال کااچھااش مرا ہے ۔گییوں 
دُل پودےبرڑ ےآ ہام دہ مات ہوتئے میں ایک سی عا ل می بے 
ررش می غگنوان لے باگ یر وہ جو اور رت کا 
آندرد رت ہیں باب ہہوں ۔ خیش یہ جم زیبجی عورقوں سض ردری رکا 
یس دہل ہے۔ فرصت کےا وخات میں ان کے سے امس سے بڈم ھکر 
صح تج خل و ساب من موسلا َ‫ 
مین ای دع ہو“ پللوں کے جند ویشت “رج ےآ نت 
ابی ردخیرہ ‏ کے لگا سے عا کت ہیں الع سے خلا دہ ول کے درتت اور 
یو در ےیھیلکااے جا سک ہیں 


٭م یا دار 
" گال نکی مرا لی .._ فیرزو گی 
نا جا ے۔ مز سے کے ری ےکیام مکمرتے ہیں ار جم ای ذات کے بی ے۔ 
رگ یلاب سے باسہاراکھا ناہے۔ ارس میس جواعقیاطہ صاع 
دحل یم سک اک کت یں“ دہ بماڈے ےآ ومیوں ےگ تس : 
آگرہجاریجوآمین ان بیاد یو لاعال بوری طرع شی نرلیں ہو 
خراب نال وصرےسما ہولی ہس فو لفن ے ےکر ووکسی ا ورکے تج کا 
پیا یا پواکھانےمیں‌ازعداحتیامگریں۔ ۱ 
گرکو لیخ وکا ن سنا ہو وکس ےکر“ یر ضرورکزاچا کہ وق 
و اور 7 امن جاک ران گا ٌگرلیرے۔ ہر کو ھی کل 
ا سچنے سک بعد لیا جا ش “الد ترخوان برکھا ہے کے با 
راٹھا فی یڑے ۔ کک تج یراق ف کا خول ےیگ رانا نکرکھا ا 
تھا ١‏ ورصا فمحعرا مرا جا کر ےآر گی کےےتگزو لکی نا نم 
رجا ئے - 
کھا نع رآساد ٥‏ اور زددپضم ہونے پا زٗیں ۔کھاقول میں 
کی زار مور ہک لصا نبرا ہے سط رح کے اورڑسالدار 
کھانے بتک رق تکھا ا بھی مفی نیس ۔کدانے میس کاریو لکا جو 
زادہ ہو ياے ۔اور رکا ررں یں وقت ا درم رم رکا اط ان 


رفادداری اك 
سترقان ا مز پےکھان ری ریس بی ےکی ضرورت ہے۔ 


کھان کے ہین عداف “نے ہہوں ۔ اور برچچترقرتے سے ری جا ۔ 
بی نبا کی مرجودکیکاصوت بی یس ضرور ینہ رے 071 ا 
کھاے مس بھی ا سکاحال رگزنا صرور ی ے۔ ےجیک عادت پمروت 
بوقی یں ۔ جو لوک خوذسلبنقہ ےن سکھساتےےٴ مہمانو کے ساسنے بھی 

تکھانے لیس میس مین سے ۔ 
مودی خاے 2027 سر رٹ یں ظز رکم 
جا ما ہے “تہ ادرچھہول سے محفونط ہوا ضردری ہے ۔ اس میں بیس 
کو رھ کے لے علیہ او رح طوظط برن مسا ہہوں ۔منی کے برموں سے 
منقا یمیس نین یا جست کے تو ےم ج خماص طور پر لہ رکون کے لیے 
نام جا ے یں“ اتال سے جانئیں۔ تل مھا لن وقت اس بات ا 
یا لی رگاجا ےکہزمین گر جماعے۔ ورشہ ہو کے سوا ہوا 
ڈرے نحلہ با زار ےکتے بر ا لک ایی طرح با لکری جاے 
ارول میں پر کددیا جاے کی احیاط“ر و کی اعتیاڑے۔ 
کس یک شا رالی۔- ہنروا نا ولہیں عام طوز پر اور 
مسلھا ںی سبھی ٹن وق تک عرنڑکے او رکید کی اد یکردی مان 
ہے۔ یے شرف ال کوگوں کے بے مفصدان دد ہے “مج نکی ہشادال 


۳ ول غاندداری ْ 
ا سط خکردی جا لی بی ںکلگہ یضار دہے ۔ اس سح کر ہزور ء 
ماصصس اورمحذدر بیدا ہت ے ہیں ۔ عرد وب کی ولاد تک یی 
اہ ۔جبپگک لاک اور نکی کے جمائی اود ہنی فو کی لکونہ بانج 
جا“ ا نکی شماد ینمی ںکی جانی ا ہیے۔ورتسحت منداولا پر 
نکی وق زررکھنی جا ہے یکسن یکی شادی؛ لوگیر ںی “حت کے یدگ 
اف زان سا “ دہ نام دا ری کے لوازھم وراکر ےی 
بت بھی نہیں کتتیں ۔ 
:ہصح پرانسان می لکول غکولی ہر ہوا طور یب“ 
در مسا چک لیے وہ بار بے ۔ عورتوں کے لی ےگ رون ملا سنا “یر ذ۶ 
کا“ ما ا ڑعنا (نا ہی ضرد ری ہے نا ہکایک رس ےا مکاج 
سے جو وقت فوصسمتکا بل جا مک“ رسک ان چہائے اودحدیت میرکت 
کرنے سے بہت یہ ےک کسی مفید مففل میں صر ف میا جا ملس یکا 
کی مع ردفی ت ان پر انسا نکے لے خرناک ہے ۔ اس کی وجہ سے 
مان دہ عادتیں بیدا ہو جال ہیں۔ سینا کریکان فدکم و مین برحورت 
جا ہے ملین دارکوزیں وہ ہوگی> سی می تی ای ہارت 
رکھتی ہگ جن لوکوں سے سابقہ یا ے “ا نکو خوش رھنای کیک نے 
نا تاپ نگ ای ےہ دب ۱پ عادت فا 


0 دداری ۱ ۲ : ۳ 
لین کے سا نحظھ ہزنماؤ..-. جوفوگ ات ےگ رک ےکا مکاج 


آب خو دک سکیس دہ بڑے خڑںخسصست ہیں ۔کیوالہانھیں روز روز سے 
نڑوں سے نات مل مائی ےه جو مازرمی نکی وجہ س بت کت ربچھاکیا 
لازم کور کھے کے یےے“ دوجو لکا محاظط ضردری ہے ۔ ہب حے جیلہ 
آعدٹی ‏ دوس ےکام- اگ دی سکنجایش ہ وجب بھی ہ بے ضرورت 
ازم ز کے جانئیس پاس ‏ کےک رکا سے او و نل بن لازی کے 
بل سکنے ہول ۔ اس معالے میں مم قدرت کےا طا ہے ہن 
نے سک یس سوا سے انسال ین کےکول اوروا ار ١ا‏ کام زہررے نے 
ہیں لت ۔ ای ےگ اکا عیب نہیں۔اگ ھکر ورنرندگی سے وی“ 
جولو کاپ یکی دص -> .ا ما نکی خاط کا مکنا نہیں چاہۓ؛ دہ ا 
تما اور درائیححت دوفو ںکوخرے میس اسلت ہیں ۔ 

جب لاریم کنا ناگزر ہو و ہکا مکی مداسبت کے لیا طا سے ایک 
اد جییخوضردرت ہو لازم رکھے جا کت ہیں۔ ان ملازبین کے 
ساتھ راو اس طر ح کا ہموکہ پح یکی ص رکو بای با او رز وت 
نم یکی۔ ازم پر اپنے اچچے الا اور بەا کےصسجب رہب با رتا 
ہے۔ ملا نشین اس وج کہ“ ہی کی خما رکا مکرتے میں“ بہونضتصور 
کے رکب لے جا سی ۔ اص یی ےگکن ہے کہ نہویس مزا دہ ےکی می 


۴۴ نا داری 
شرورٹ یں ےلین ا سم وقع بر بر سن بھولما اہی ےک گی نا کاب یع 
الٰان یگ“ او پھر بھی ما ولغ ہے۔ 
طازین نے در کنا ذس دارم سپ وی 
کراے۔ دنا تا ان کےا کی گرا ضردری ہے ) ماک کی ! اش سر 
لہا جا ےک کک ککارو پا رکی زم دار لاخ وہ خودہے شر 
رم بست سے الوگری) نی کے ٰ تحت رتپ اور ونم 
مردگار یا' وروی امت ہوت بیں۔ا ا اگ کا مل عال ے۔ 
زین کے دی ےکی“ کھاے ٹن ابی اچھا اتظام ہذامابی 
ورای ضرو ھی ھی دی جالی حا بے ا ے۔ یہ اصول ہمدش من رج 
وس دل مردو رکا م ناو اون 


۴٠ 
وےے‎ 


کا نو ں کاخ 
لی میں رم وھ کے مھا مل ےشملت بوقا ت کے کھصا نو ں کا 
ور ر عکیا جا سا ہے ۷سس س ےکمانوں کے رما بیں بل 27 


م وکح کا 
ہیں ٠ ٣ُ‏ 
کوگیکراون شس کایارج (ولیر) 1٠ک ٦‏ دو رح اوشسکر کے سات کا 


وسٹ گھ کرای رٹے اد سای چھیتیں۔ 

کھڑی۔ زمیک امسورکی تہ اندےسے لے سوج ےک نشم کے 
کباب۔با,ڑس ہی ۔آچار۔ 

ٹبارئ ۔ڑ مر ار ےکی قحیری رو ۔مالنع تفری ۔ 
یمر شا مکاکھاا 

سوپ بجی تال سکلف رش ت کاسلاد ۔ من حا ب۔ 


7 98+ - 
ٹڑکا او سان ۔ ما ملا ۔ 

وب ےگ ۶رگ ۔ حیرہ (سادہ یا مزا تکا) 

روڈ جچھے۔ اتی نمی قنور شال 

باول جا ۔بکھا رے جیا ول ا مری۔ بلوگھ ۔کارک با ۔ 
کو ہلاگ تت وی ملا ۔ 

مگہشت کے سالن.۔ مندے۔کوفے مر پکا توم ۔گلجی۔ 
قجم.(سادہ اتی الیم یا دو کے ساتھ) میٹھا یا دی ںکامشور با حر ل کے 
جیب ا مڑےتھا۔ ۔ اڈ ےکا ےکا دوسازم انکیٹ ۔ 

2 ستث۔۔ خف۔] یکا ۔بھی۔ میتی 
ال اکسا حرذل یڑ کادویادہ۔ ٹا نج خبن 
آل وکا تورہہ ا بت و یی 

لا کاری نز کے ات و۔ ٹیانے سیگ نککڑی 
ای یہہ دی پک ٹک یکڈی۔ ٹا مس ےک یکرڑی۔بھینڑئ اروی۔ آو۔ 
مک +مسو اک دال با دالپ ہیک دال میاستگین پور - 

.۳ میڈرففش شا یکر کا تما واکوشت لوک شپ۔ 
شس اپ لی ہو بین 7 شر یکاکویشت مو سے بھی دصدکاصرء 
تیرب اوک 


رف داری ۴۴ 
ھی ٹرکارال ...شا جقندریل ساد خر ٠‏ 
سیٹھے... فور کر اول؛ سکرو پگ جرکی ) جلبال 
رن پوری ۔ تال گاج رپ وکامیٹما لال سمتھریاں ۔ یل یا سر 
کایٹھا۔ ادا مکا بہٹمایالوز -آ اس رم۔ فرویٹسلاد۔ بک اڈ ےکاعرا 
گاج رکا عارا وپ تک 
چٹ او ہار س ل مکھریرے پایری خنفا کرٹ یک 
ال از دی کین فو کین 


پل سیب نہ ؛ موری مکی اض 
مو مس 
کیل 


یرٹ کا دلمہ یہ ۔کار نفلیک ۔ وس ٹ۸ مس ا یکا 
کر دی( تھور۔ سیک امس رک )تیمہ۔ زیڈ ےکے لے بس ریش کے 
کجاب۔ پیا سی ۔آپار۔ 
لائے۔ روئنی رد قیمہ ۔ المڑے۔ نھاگتہ ۔ 
مار( مخ سر ےکی ری اتور رو َ 
دو یہ ورتا مک یما ئ- 
وب“ گا مرک ماحیر مخزات۔ 


م6 لَِ مزا دای 
رو یک کے ما ی۔خخیری لنزری رو ۔خال ۔ 


باول۔ (کھواو کم ہرنفضیں شر ت ےسا کاو یا 
رکا ری۔ ار ککھی مل رک کے ملاو و رکا “لو یھ۔ ماع “وبا٤‏ اہ 
ایے۔ .۔ او رف مل کےعلووہ رج کا سال ن جھارا اگوش تکا۔ 
ین _ یعواو ریچعل۔ 
گا کرای .ٹا جنر موکی ۔سلادوخرو - 
سڑھے _ :و ری کے موہ رک کی تیر ریغ ۔ 
لی او رآمار۔_ دواد کی سیل 7ے و دراو انل 
انس 
کا ماش :۔ 
ولیہ ےکارن لیک ۔ وٹ مس ےہ( ا بھی چپ می ۔ 
گے س٭سمموصیییی 
ام 
ہی بھی ۔ ا ہے لے 
نہاری۔ یی رد اتٹوری رول۔ 
دوہ شاعم اکھا ا ا 3820)] 





ار رواہا تاردوکی اکماہیں وف کے 


نر وکی ..۔ جا مٹیا کی چا یییٹ نون ہم جہاں ا اگ مرے مہ 
روید ور یں مار ای رک 
مضیامی نکا چو عہ جو رس کےا و لام عسرت وی گا نا ع رک کے 5م یں نا وی 
م۸ خفیات۔نہایت دی ہ زیب لماعت اورعل' کر ہے 
رشن ان ما ار جا ا لمجا 
”تب کا اداکرداچےام الا دد ہا دی جم تن 
7 بقل یھو ںک یفوک مھ کا میں 
( مز امم اون و 
کن "سب دی کان کا سال ری کرو کے 
رت ککیاے۔ ا نوع یں وکن تق صن لے کک مضماین او اع 
ای ۔کرت میم 
وین دک نکا لیس نک وی اد کھزفو ںیا تگال 
(اعلا مل نأ خی بآبادی نا گا1ا 
۰ مو یمان دی خیداورر از معلرات زی ںا 
(۳لباصارثا ری فصرت“ دی ہیی 


٭ھ ہمارات 
س٣‏ 1 کا خر لیف الما صا را کے نے ال کا تم 7 
ا نکی معا شی اعد فلا یگزدل کنا بکیاےے۔ یقاب یرت تہب 
برا ہیں 2 وٹ ہے ۔ثت م۔ 
“کاب لہ لںفا ہل ےکہ چےلاکبں کے ناب ہیں دز ل کیا جاۓ ؛ 
موا ]مان ند وی ”مار ف سم 1 
ماب ان لائی مق نے ا سخابل ہک مت ری فگھانے میس ما عاہت ےک 
('وا) برا لیا مد درا (دی:”سر تق اون 
ود خوائی نکو یلاب ضرور یھ پاہے : 
( موا مصا دی ای7 حلمت“ می ضل مم 
کے جو ہے 
تر کان سے زیاد٥‏ مقبول لوس باہ .امہ جوادارة ادسیات ارد وکا 
رگن ہے۔ او شی ارد ضایر لفلرک ےدک ضاہن“ یں اور 
افسانے شا ہونے رپ ہیں۔ ان کےےملاوہ روا یکا صب رہم سم شاع 
ہے سی ۱ 
اروا نات اوارہ ادہا تار دو اکا یں 
۱ سب رکا گی وفنزادارۂ ادہیا سگفالا23 
" 08+ ضر ت1) و رب تال ب ڈرامیے 


